Gli Esercizi Spirituali costituiscono
una forte esperienza di DIO, suscita-
ta dall’ascolto della sua Parola,
compresa e ascoltata nel proprio
vissuto personale sotto l'azione
dello Spirito Santo che, in clima di
silenzio e di preghiera e con la
mediazione di una guida spirituale,
dona la capacita del discernimento
in ordine alla purificazione del
cuore, alla conversione della vita e
alla sequela di Cristo per il compi-
mento della propria missione nella
Chiesa e nel mondo.

(Dallo Statuto FIES)

per informazioni

Suore Missionarie
del Sacro Costato

Casa di Esercizi Spirituali
“Sacro Costato”

Via Alberto Vaccari,9 - 00135 Roma
(Traversa di Via Casal del Marmo, dopo il
numero 229) Borgata Ottavia

Tel.06.30.81.50.04 - 06.30.81.36.24

. Borgata Ottavia

Roma www.sacrocostato.org
esercizispirituali@sacrocostato.org
suorelda@tiscali.it
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Con Mezzi Propri

- Provenienti dal Nord o dal Sud, dopo I'uscita dall'autostrada entrare nel
Raccordo Anulare, uscire a Selva Candida, Casal del Marmo, proseguire su
Via Casal del Marmo.

Con Mezzi Pubblici

* Dalla Stazione Termini > Metropolitana A direzione Battistini > scendere a
Valle Aurelia > FS direzione Viterbo, Cesano, Bracciano > scendere alla
Stazione Ottavia > Autobus 998, scendere alla terza fermata.

- Dalla Stazione Termini > Autobus 64 fino al Capolinea Stazione S. Pietro
FS direzione Viterbo, Cesano, Bracciano > scendere alla Stazione Ottavia >
Autobus 998, scendere alla terza fermata.

- Dalla Stazione Tiburtina/Ostiense > FS direzione Viterbo, Cesano, Bracciano
> scendere alla stazione Ottavia > Autobus 998, 999 diretto a Palmarola >
scendere alla terza fermata: Vaccari.

Casa di Esercizi Spirituali
SACRO COSTATO

Programma dei corsi

Suore Missionarie del Sacro Costato
e di Maria Santissima Addolorata
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Eustachio Montemurro
Fondatore delle MSC

..uno-dei soldati,gli c’
e subitone usci sangue e acqua’ (Gv 19, 34)




12 GENNAIO - 12 FEBBRAIO
P. Gilberto Freire Yanez, sj
Mese Ignaziano Msc.

20-28 AGOSTO

P. Pino Di Luccio, sj

Esercizi Spirituali di sant'lgnazio di Loyola
con la Bibbia.

DICEMBRE 2019
27 sera/31 mattina Incontro Coordinatrici Scolastlche

GENNAIO 2020 P. Armando Santoro, OMV

La Casa di Esercizi Spirituali
SACRO COSTATO

Accoglie chiunque vuol cercare il Signore e

Interiorizzare la sua Parola.

Accoglie gruppi organizzati per incontri di
preghiera o ritiri.

Offre un ambiente che favorisce il
raccoglimento e la preghiera

INFORMAZIONI GENERALI

La casa e stata ristrutturata e dispone di 50
camere singole con servizi ed aria condizionata.

Ha la possibilita di ospitare due gruppi
simultaneamente.
| corsi organizzati dalla Casa hanno inizio alle

ore 18 del primo giorno e terminano la
mattina dell'ultimo giorno.

Si raccomanda di portare con sé il libro della
liturgia delle Ore e ai Sacerdoti I'occorrente
per la concelebrazione.

Si richiede la presentazione dei documenti in
corso di validita: Carta di Identita, Passaporto,
Permesso di Soggiorno e Codice Fiscale.

PROGRAMMA 2020

16-24 MARZO
P. Cesare Bosatra, sj
"Custodisci cio che ti e stato affidato"” (1Tim 6,20).

25 MARZO - 2 APRILE
P. Armando Ceccarelli, sj

"Ecco faccio nuove tutte le cose"
L'incontro che cambia la vita.

15-23 APRILE
P. Sergio Bianchini, sj
“Esercizi con Matteo”.

01-09 MAGGIO

P. Giovanni Ladiana, sj

«Insegnaci a contare i nostri giorni e giungeremo
alla Sapienza del cuore» (sal 90,12).

13-21 MAGGIO
P. Giuseppe Koch, sj
La sequela di Gesu secondo Ignazio di Loyola.

01-09 GIUGNO
P. Francesco Citarda, sj

"Conoscerete la verita e la verita vi fara liberi" v 8.32)
Verita e liberta nella mia vita.

02-10 GIUGNO

P. Xavier Joseph, sj

“What matters is faith that works through love” Gai 5: 6).

(In lingua Inglese)

01-09 LUGLIO
P. Sandro Barlone, sj
“Gustate e vedete quanto & buono il Signore”.

13-21 LUGLIO
P. Sergio Ucciardo, sj
“Liberi per seguire Cristo".

05-13 AGOSTO
P. Vincenzo Sibilio, sj
"Tutto cio che ho e possiedo...".

16 AGOSTO - 16 SETTEMBRE

P. Mario Farrugia, sj
MESE IGNAZIANO (n. chiuso 7)

03-11 SETTEMBRE
P. Massimo Marelli, sj
"Il tuo nome & unguento penetrante" (ct1,3).

21-29 SETTEMBRE

P. Cesare Bosatra, sj

07-15 OTTOBRE
P. Antonio Orazzo, sj

“Sono con voi tutti i giorni,
sino alla fine del mondo” (mt 28,20).

19-27 OTTOBRE

P. Lorenzo Gilardi, sj

"Il discernimento di Gesu:

un insegnamento permanente”.

29 OTTOBRE - 06 NOVEMBRE
P. Mario Farrugia, sj

Mese Ignaziano. Quarta Settimana.
(Personalmente guidato)

29 OTTOBRE - 06 NOVEMBRE
P. Gilberto Yanez Freire, sj

"Buscar y hallar la voluntad de Dios".
(In lingua spagnola)

21-29 NOVEMBRE
P.Vincenzo Tritto, sj
"Siate sempre lieti" (175 5,16).

23 NOVEMBRE - 01 DICEMBRE

P. Mauro Ferrari, sj

aggiunti altri.

"Custodisci cio che ti e stato affidato" (1Tim 6,20).

"“Dio ha parlato in questi giorni per mezzo del suo figlio" (Ev.1,1).

Ai corsi di Esercizi Spirituali gia programmati potranno esserne

Corsi speciali e corsi riservati

08/14 Esercizi Spirituali

P. Gilberto Freire Yanez, sj
12Gen/11Feb. Mese Ignaziano MSC

APRILE 2020
03/06 Esercizi Spirituali

MAGGIO 2020 MSC

25/30 Consulta

GIUGNO 2020 P. Xavier Joseph, s
Esercizi Spirituali (in lingua Inglese)

P. Renato Colizzi, sj
11/18 Missionarie di Gesu Eterno Sacerdote

LUGLIO 2020 MSC

251ug/01Ago. Formazione Permanente

AGOSTO-SETTEMBRE 2020
16 Ago./16Set. MESE IGNAZIANO (aperto a tutti)

NOVEMBRE 2020
290tt/06 Nov. ESERCIZI SPIRITUALI (in lingua Spagnola)

Ritiri Mensili per Religiose e Laici impegnati
2019-2020
Guidati da P. Sergio Bianchini, sj

Novembre 10/2019 ore 9.45-17.00

01/2019
Gennaio 12/2020
Febbraio 10/2020
Marzo 08/2020
Aprile 19/2020
10/2020

ore 9.45-17.00
ore 9.45-17.00
ore 9.45-17.00
ore 9.45-17.00
ore 9.45-17.00
ore 9.45-17.00

Dicembre

Maggio

Ritiri Mensili riservati
P. Gianfranco Ghirlanda, sj
(Ogni terza domenica del mese: Ottobre-Giugno)

Per chi desidera maggiori informazioni contattare:
Tel. 06.30815004/06.30813624 - eldamariaflin4@gmail.com

SALESIANI

P. Mario Farrugia, sj

P. Gilberto Yanez Freire, sj



