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PREFAZIONE 

 

 

Sorelle carissime nel Signore, 

 

la Congregazione Generale XIV deli-

berava la revisione del Manuale delle 

Preghiere «Suscipe Domine»,  che ha 

visto la sua prima edizione il 2 febbraio 

1986 , al fine di aggiornarlo secondo i 

testi ufficiali della Chiesa, renderne più 

accessibile il linguaggio e facilitare, e-

ventualmente, la traduzione del testo nel-

le lingue dei diversi Paesi in cui opera la 

Congregazione. 

Ottemperando a tale richiesta, si sono 

apportate le precisazioni e le modifiche 

desiderate, quindi, il Consiglio generali-
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zio ha proceduto collegialmente all’esa-

me e all’approvazione del presente testo. 

Il Manuale delle Preghiere, sostanzial-

mente immutato nella struttura e nei con-

tenuti, rispetto alla sua prima edizione, è 

stato aggiornato: 

 conformandone i testi delle Preghie-

re comuni a quelli ufficiali della Chiesa, 

quali il Benedizionale della CEI, 3 luglio 

1992, il Compendio del Catechismo della 

Chiesa Cattolica, 2005 e il Messale Ro-

mano, 1983; 

 snellendo e rendendo in un linguag-

gio corrente le formule che risentivano 

di termini obsoleti. 

 Sono state introdotte alcune pre-

ghiere private, proprie degli “inizi”, in-

dicandone il momento della giornata o il 

giorno in cui venivano recitate. 

 Si è ritenuto opportuno semplificare 

qualche testo (schema di Riforma di vita 
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per il giorno di ritiro) e omettere (Lita-

nie dell’umiltà) quanto non veniva più 

utilizzato. 

Come già detto nella prefazione alla 

precedente edizione, il Manuale delle Pre-

ghiere, intitolato “Suscipe Domine”, rac-

coglie le formule di devozione tradizio-

nalmente in uso nella Congregazione. 

Le Parti prima, seconda e terza con-

tengono le formule di preghiera che si 

recitano in comune da tutte, conforme-

mente al Calendario proprio della Con-

gregazione. La Parte quarta ne raccoglie 

altre lasciate alla devozione personale. 

Segue, in Appendice, uno schema per 

l’esercizio dell’Esame di coscienza quo-

tidiano, generale e particolare, un altro 

per la Riforma di vita, utile per il giorno 

di ritiro, i testi latini di preghiere, inni e 

cantici, e il Calendario delle ricorrenze 

che la Congregazione celebra con parti-

colare solennità. 
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Le formule contenute in questo Ma-

nuale non esauriscono tutti gli esercizi  

di pietà della Congregazione. Di questi 

esercizi, aggiornati secondo la mente del 

Concilio Vaticano II, trattano più pro-

priamente le Costituzioni e i codici com-

plementari (Norme Applicative e Consue-

tudini). 

Perché si tengano presenti, ritengo u-

tile riportare dai citati codici normativi i 

testi salienti relativi alle pratiche di pietà. 
 

1. Lettura della Sacra Scrittura 

 Le novizie ogni giorno dedichino un’o-

ra all’orazione mentale (Norme Appli-

cative, 113,- 1). 

 La materia dell’orazione del mattino 

sia preparata dalle novizie dalla sera 

precedente e, per quanto possibile, ven-

ga messa in connessione ed unità con 

la Liturgia. La maestra le aiuti in que-
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sto, indicando e illustrando i testi scrit-

turistici (N. Appl., 116). 

 

Quanto si raccomanda per le novizie, 

a maggior ragione, vale per le Religiose 

professe della Congregazione. 

 
2. Liturgia delle Ore 

 La Liturgia delle Ore, fonte di pietà e 

completamento della preghiera perso-

nale, sia celebrata con la dovuta di-

gnità.  

– Nella scelta dell’Ora da recitare quoti-

dianamente, ciascuna comunità si re-

goli secondo il tempo di cui dispone. 

Si raccomanda però di preferire le 

Lodi Mattutine o i Vespri, perché que-

ste due Ore rivestono il carattere di 

preghiera ecclesiale della mattina e 

della sera (N. Appl., 275). 
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 Le novizie recitino in comune una 

parte della Liturgia delle Ore, secon-

do che la maestra indicherà, lasciando 

il resto alla devozione personale (Nor- 

me Appl., 113, 4). 

 
3. Partecipazione al Sacrificio Eucari-

stico e adorazione eucaristica 

 La vita religiosa e apostolica delle 

professe abbia come centro e culmine 

la partecipazione alla celebrazione del 

Sacrificio eucaristico e sia animata 

dallo spirito di amore e di riparazione 

al Cuore di Gesù e dalla devozione al-

la Vergine SS.ma Addolorata (Cost., 

134). 

 Tutte partecipino attivamente alla ce-

lebrazione eucaristica quotidiana, os-

servando le prescrizioni liturgiche, il 

che giova all’edificazione del prossi-
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mo e alla propria devozione (N. Appl., 

274). 

 Si insegni alle novizie il modo di par-

tecipare al Sacrificio eucaristico, di 

ricevere i Sacramenti con frutto, ecc. 

(Cost., 68). 

 L’unione fraterna si rinsalda ogni gior-

no nella celebrazione eucaristica, do-

ve troviamo la forza e la gioia di a-

marci tutte ugualmente, senza distin-

zione di meriti, di persone, di caratte-

ri, nonostante i nostri difetti, portando 

ciascuna i pesi delle altre nella mutua 

e santa carità (Cost., 176). 

 Si visiti il SS.mo Sacramento dopo i 

pasti e durante il giorno il più spes-  

so possibile. Nei giorni indicati dal 

Calendario, ciascuna faccia per pro-

prio conto l’adorazione eucaristica pre-

scritta.  
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Nelle case di formazione e in quelle 

per anziane si tenga l’adorazione eu-

caristica il primo venerdì del mese. Si 

raccomanda questa consuetudine an-

che per le altre case ove fosse possibi-

le (N. Appl., 278). 

 In spirito di riparazione si conferma 

la consuetudine della: a) pratica del-

l’adorazione del giovedì che precede 

il primo venerdì di ogni mese; b) ora 

di adorazione settimanale del giovedì 

nelle case di formazione (prenovizia-

to, noviziato, terza probazione) e nel-

le comunità che lo desiderano (C.G. 

XIV, 57). 

 Le novizie, tutti i giorni faranno, a tur-

no, mezz’ora di adorazione eucaristi-

ca, pregando in modo speciale per il 

Santo Padre, per la Compagnia di Ge-

sù, per la Congregazione, per tutti i 

Consacrati al servizio di Dio e per ri-
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parare gli oltraggi che Gesù riceve dal-

la maggior parte degli uomini, specie 

dalle anime a Lui consacrate (Consue-

tudini, 50). 

  La Congregazione, che ha avuto ori-

gine dall’amore infinito di Cristo no-

stro Signore, non può conservarsi e 

svilupparsi se non con la sua grazia 

onnipotente. Bisogna, perciò, porre la 

speranza solo in Lui che custodirà e 

promuoverà ciò che si è degnato co-

minciare per suo servizio e lode e per 

aiuto delle anime. In conformità a que-

sta speranza, il mezzo principale e più 

adatto sarà quello della preghiera e 

delle sante Messe che a tal fine ver-

ranno offerte, in tutte le case della Con-

gregazione (Cost., 260). 

La Congregazione per il Culto Divi-

no, il 10 dicembre 1985, resasi conto che 

«gli esercizi di pietà, ordinariamente pra-
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ticati nella Congregazione, sono in sin-

tonia col pensiero della Chiesa che rac-

comanda di avere quotidianamente tra le 

mani la Sacra Scrittura e di preferire, ad 

ogni altro pio esercizio, la celebrazione 

della Liturgia delle Ore», accordava il 

suo benestare per la stampa del Manuale 

e faceva «voti augurali» perché la vita e 

l’attività della Congregazione si ispirino 

sempre «alle genuine e preziose sorgenti 

della Parola di Dio e della Liturgia della 

Chiesa». Il suddetto Dicastero, informato 

sugli aggiornamenti non sostanziali che 

si intendevano apportare al Manuale in 

vista di una seconda edizione, non ha ri-

tenuto necessario un suo ulteriore forma-

le benestare.  
 

Il Manuale delle preghiere «Suscipe 

Domine», così riveduto e aggiornato, vie-

ne ora inviato a tutte le case della Con-

gregazione ed entrerà in vigore nella re-
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cita delle preghiere comuni a partire dal 

23 giugno 2017, Solennità del Sacratis-

simo Cuore di Gesù. 

Roma, 2 gennaio 2017 

 
Madre Gabriella Panella MSC 

Superiora Generale 

 

 



 

 

 

  



 

 

 
CONGREGATIO PRO CULTU DIVINO 

 

Prot. 948/83 

 

Roma, 10 dicembre 1985 

 
Reverenda Madre, 

 

è pervenuta a questo Dicastero la let-

tera del 13 novembre u.s., con cui Lei ha 

voluto informarci circa quanto è stato 

compiuto dal loro Istituto per accogliere 

le indicazioni presentate a suo tempo dal-

la Congregazione per i Sacramenti ed il 

Culto Divino, al fine di migliorare i testi 

del manuale di preghiere «Suscipe Do-

mine». 

Nel ringraziarla per la cortese premu-

ra, mi è gradito formulare i migliori voti 

augurali per la vita e l’attività del loro 

Istituto, che intende ispirarsi alle genuine 
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e preziose sorgenti della Parola di Dio e 

della Liturgia della Chiesa, così come ri-

sulta dal «Suscipe Domine». 

Per il sopraddetto manuale di pietà que-

sto Dicastero accorda il suo benestare. 

In unione di preghiere, Le porgo il 

mio deferente ossequio e saluto. 

 

dev.mo nel Signore 

 

(† Virgilio Noè) 

Arciv. tit. di Voncaria 

Segretario 

 
 

Rev.da Madre 

Sr Pierfranca CROBE 

Superiora Generale delle 

Missionarie del Sacro Costato 

Roma



 

 

 

 

 

 

 

PARTE PRIMA 

 

PREGHIERE QUOTIDIANE  

COMUNI 



 

 

 



 

 

 

 

 

 
PREGHIERE DEL MATTINO 

 
In cappella, dopo qualche minuto dal 

segno della campana, si dà inizio alle 

preghiere. Questo vale per tutte le volte 

che ci si riunisce per le preghiere comu-

ni. 

Guida  Nel nome del Padre e del Figlio 

e dello Spirito Santo. 

Tutte  Amen. 

Guida  Preghiamo. Tutte si levano in 

piedi. 

Obbedienti alla parola del Salvatore e 

formate al suo divino insegnamento, o-

siamo dire: 
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Tutte  Molto lentamente, rispettando le 

pause, a voce sommessa: 

Padre nostro, che sei nei cieli, sia santifi-

cato il tuo nome, venga il tuo regno, sia 

fatta la tua volontà, come in cielo così in 

terra. Dacci oggi il nostro pane quotidia-

no, e rimetti a noi i nostri debiti come 

noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non 

ci indurre in tentazione, ma liberaci dal 

male. Amen. 

Tutte si mettono in ginocchio. 

 

 

Offerta dell’Apostolato 

della Preghiera 

 
Guida – Cuore divino di Gesù, 

Tutte – io ti offro, per mezzo del Cuore 

immacolato di Maria, Madre della Chie-

sa, in unione al Sacrificio eucaristico, le 
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preghiere e le azioni, le gioie e le soffe-

renze di questo giorno: in riparazione dei 

peccati, per la salvezza di tutti gli uomi-

ni, nella grazia dello Spirito Santo, a glo-

ria del divin Padre. In particolare: 
 

Si aggiungono le intenzioni affidate dal 

Papa. 

 
Angelus 

 
Guida – L’Angelo del Signore portò 

l’annunzio a Maria. 

Tutte – Ed ella concepì per opera dello 

Spirito Santo. 

Guida – Ave, o Maria, piena di grazia, il 

Signore è con te. Tu sei benedetta fra le 

donne e benedetto è il frutto del tuo se-

no, Gesù. 
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Tutte – Santa Maria, Madre di Dio, pre-

ga per noi peccatori, adesso e nell’ora 

della nostra morte. Amen. 

Guida – Eccomi, sono la serva del Si-

gnore. 

Tutte – Si compia in me la tua parola. 

Guida – Ave, o Maria ... 

Tutte – Santa Maria ... 

Guida – E il Verbo si fece carne. 

Tutte – E venne ad abitare in mezzo a 

noi. 

Guida – Ave, o Maria ... 

Tutte – Santa Maria ... 

Guida – Prega per noi, santa Madre di 

Dio. 

Tutte – Perché siamo resi degni delle 

promesse di Cristo. 
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ORAZIONE 

Guida – Infondi nel nostro spirito la tua 

grazia, o Padre; tu, che nell’annunzio del-

l’angelo ci hai rivelato l’incarnazione del 

tuo Figlio, per la sua passione e la sua 

croce, guidaci alla gloria della risurre-

zione. Per Cristo nostro Signore. Amen. 

 

Guida – Gloria al Padre e al Figlio e allo 

Spirito Santo. 

Tutte – Come era nel principio, e ora e 

sempre, nei secoli dei secoli. Amen. 

 
 

Regina Cæli 

Tempo pasquale. 

 

Guida – Regina dei cieli, rallegrati, alle-

luia. 
 

Tutte – Cristo, che hai portato nel grem-

bo, alleluia, 
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Guida – è risorto, come aveva promes-

so, alleluia. 

Tutte – Prega il Signore per noi, alleluia. 

Guida – Rallegrati, Vergine Maria, alle-

luia. 

Tutte – Il Signore è veramente risorto, 

alleluia. 

 
ORAZIONE 

 
Guida – O Dio, che nella gloriosa risur-

rezione del tuo Figlio hai ridato la gioia 

al mondo intero, per intercessione di Ma-

ria Vergine, concedi a noi di godere la 

gioia della vita senza fine. Per Cristo no-

stro Signore. Amen. 

 
Guida – Gloria al Padre … 

 



P. I – Preghiere quotidiane  25 

 

Orazione personale 

Si dà inizio con la Domanda di grazia: 

Guida – Concedimi, mio Dio, 

Tutte – la grazia che tutte le mie inten-

zioni, azioni e opere siano puramente or-

dinate a servizio e lode della tua divina 

Maestà. 
 

L’Orazione personale, della durata di 

mezz’ora, termina con l’Oblazione di se 

stessa: 
 

Guida – Prendi, Signore, 

Tutte – e ricevi tutta la mia libertà, la 

mia memoria, la mia intelligenza e tutta 

la mia volontà, tutto ciò che ho e possie-

do, tu me lo hai dato, a te, Signore, lo ri-

dono; tutto è tuo, di tutto disponi secon-

do ogni tua volontà; dammi il tuo amore 

e la tua grazia: questo mi basta.  



26  P. I – Preghiere quotidiane 

 

 

PREGHIERE DEL MEZZOGIORNO 
 

 

Guida – Nel nome del Padre e del Figlio 

e dello Spirito Santo. 

Tutte – Amen. 

 
Angelus 

Come a p. 21. 

 
Esame di coscienza 

Dopo 10 minuti dall’inizio viene dato il 

segno della fine con il seguente breve 

Atto di dolore: 

Guida – Gesù Cristo, per noi crocifisso, 

Tutte – per la sacra ferita del tuo Costa-

to, abbi pietà di noi. 
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Alla Vergine SS.ma Addolorata 

 

Guida – O Vergine Addolorata, 
 

Tutte – per le parole che Gesù dalla cro-
ce ti disse «Donna, ecco il tuo Figlio» e 
per le angosce che ti siamo costate, de-
gnati di ottenerci grazia e misericordia. 
Sei la Madre di Dio, o gran Signora, e 
tutto puoi presso Gesù che ti volle a sé 
unita dalla stalla di Betlemme fino al 
Calvario. Per la spada che ti trafisse l’a-
nima nell’ora della sua Passione, per il 
sangue che vedesti scorrere dalle piaghe 
del tuo Figlio Crocifisso, salvaci dal pec-
cato e dall’inferno. A te affidiamo noi 
stesse, la nostra famiglia religiosa, la 
Chiesa, il Sommo Pontefice, la Compa-
gnia di Gesù, i consacrati al servizio di 
Dio, i nostri cari e tutti i peccatori. Ot-
tienici, o Madre Addolorata, di aver scol-
pita nel cuore l’immagine del Crocifisso 
ed un filiale affetto per te, o dolcissima 
Madre Maria. 
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Salmo 129 
 

Per tutti i defunti, specialmente per le no-

stre consorelle e benefattori. 

Dal profondo a te grido, o Signore; 

Signore, ascolta la mia voce. 

Siano i tuoi orecchi attenti 

alla voce della mia preghiera. 

Se consideri le colpe, Signore, 

Signore, chi potrà sussistere? 

Ma presso di te è il perdono: 

e avremo il tuo timore. 

Io spero nel Signore,  

l’anima mia spera nella sua parola. 

L’anima mia attende il Signore 

più che le sentinelle l’aurora. 

Israele attenda il Signore, 

perché presso il Signore  

è la misericordia 
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e grande è presso di lui la redenzione. 

Egli redimerà Israele da tutte  

le sue colpe. 

L’eterno riposo dona loro, o Signore,  

e splenda ad essi la luce perpetua. 

Riposino in pace. 

Amen. 
 
 

PREGHIERE DEL POMERIGGIO 
 

ORAZIONE PERSONALE  –  Ciascuna 

stabilisca il tempo più adatto per atten-

dervi. Ove l’orario è comune per tutta la 

comunità si dà il segno con la campana. 

PREGHIERE COMUNI da recitarsi nel-

l’ora convenuta dalla comunità. 

Guida – Nel nome del Padre e del Figlio 

e dello Spirito Santo. 
 

Tutte – Amen. 
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Angelus 
Come a p. 21. 

 

Litanie del Sacratissimo Cuore di Gesù 
 

Signore, pietà 

Signore, pietà 

Cristo, pietà 

Cristo, pietà 

Signore, pietà 

Signore, pietà 

Cuore di Gesù, Figlio dell’eterno Padre, 

abbi pietà di noi  

Cuore di Gesù, formato dallo Spirito 

Santo nel seno della Vergine Madre, 

abbi pietà di noi  

Cuore di Gesù, unito alla Persona del 

Verbo di Dio, 

abbi pietà di noi 

Cuore di Gesù, di maestà infinita, 

abbi pietà di noi 

Cuore di Gesù, tempio santo di Dio, 

abbi pietà di noi 
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Cuore di Gesù, tabernacolo dell’Altissimo, 

abbi pietà di noi  

Cuore di Gesù, dimora di Dio e porta del 

cielo, 

abbi pietà di noi 

Cuore di Gesù, fornace ardente di carità, 

abbi pietà di noi  

Cuore di Gesù, santuario di giustizia e di 

amore, 

abbi pietà di noi 

Cuore di Gesù, pieno di bontà e di amore, 

abbi pietà di noi 

Cuore di Gesù, oceano di tutte le virtù, 

abbi pietà di noi 

Cuore di Gesù, degno di ogni lode, 

abbi pietà di noi 

Cuore di Gesù, re e centro di tutti i cuori, 

abbi pietà di noi  

Cuore di Gesù, in cui sono tutti i tesori 

della sapienza e della scienza, 

abbi pietà di noi  
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Cuore di Gesù, in cui dimora tutta la 

pienezza della divinità, 

abbi pietà di noi  

Cuore di Gesù, in cui il Padre ha riposto 

la sua compiacenza, 

abbi pietà di noi  

Cuore di Gesù, dalla cui pienezza noi 

tutti abbiamo ricevuto, 

abbi pietà di noi  

Cuore di Gesù, desiderio di tutte le genti, 

abbi pietà di noi  

Cuore di Gesù, paziente e misericordioso, 

abbi pietà di noi 

Cuore di Gesù, generoso con quelli che ti 

invocano, 

abbi pietà di noi 

Cuore di Gesù, fonte di vita e di santità, 

abbi pietà di noi  

Cuore di Gesù, che hai espiato i nostri 

peccati, 

abbi pietà di noi 
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Cuore di Gesù, colmato di obbrobri, 

abbi pietà di noi  

Cuore di Gesù, martoriato per i nostri 

peccati, 

abbi pietà di noi  

Cuore di Gesù, obbediente fino alla morte, 

abbi pietà di noi 

Cuore di Gesù, trafitto dalla lancia, 

abbi pietà di noi  

Cuore di Gesù, fonte di ogni consolazione, 

abbi pietà di noi  

Cuore di Gesù, nostra vita e risurrezione, 

abbi pietà di noi 

Cuore di Gesù, nostra pace e riconcilia-

zione, 

abbi pietà di noi 

Cuore di Gesù, vittima dei peccatori, 

abbi pietà di noi 

Cuore di Gesù, salvezza di quanti spera-

no in te, 

abbi pietà di noi  
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Cuore di Gesù, speranza di quanti muo-

iono in te, 

abbi pietà di noi 

Cuore di Gesù, delizia di tutti i santi, 

abbi pietà di noi  

Agnello di Dio, che togli i peccati del 

mondo, 

perdonaci, Signore.  

Agnello di Dio, che togli i peccati del 

mondo, 

esaudiscici, Signore. 

Agnello di Dio, che togli i peccati del 

mondo, 

abbi pietà di noi. 
  

Guida – Gesù, mite ed umile di cuore,  

Tutte – rendi il nostro cuore simile al tuo. 

 

ORAZIONE 
 

Guida – O Dio, fonte di ogni bene, che 

nel Cuore del tuo Figlio, ferito dai nostri 
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peccati, ci hai aperto i tesori infiniti del 

tuo amore, fa’ che rendendogli l’omag-

gio della nostra fede adempiamo anche 

al dovere di una giusta riparazione. Per 

Cristo nostro Signore. Amen.  
 

 

Preghiera 

Per impetrare da Dio la Canonizzazione 

di p. Eustachio Montemurro. 

 

Padre, che a tua gloria hai suscitato nella 

Chiesa il tuo servo Eustachio Montemur-

ro, medico, sacerdote e fondatore, per 

attirare, con la forza del tuo Spirito, gli 

uomini al Cuore del tuo Figlio trafitto 

sulla croce, concedi a noi, per sua inter-

cessione, di annunziare ai fratelli le tene-

rezze del tuo amore e la grazia che con 

fede ti chiediamo (qui si ricorda la gra-

zia). Per Gesù Cristo nostro Signore. 

Amen.  
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Invocazione 

del venerato Padre Fondatore 

 

Santissima Trinità, per l’infinita tua cari-

tà, per intercessione di Maria SS.ma, fa’ 

che io esegua la tua santissima volontà, 

come la eseguì nostro Signore Gesù Cri-

sto. Gloria al Padre ...  

 

Se vi sono altre preghiere prescritte, si ag-

giungano o sostituiscano alle precedenti, 

in conformità a quanto è prescritto dal 

Calendario della Congregazione. 
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PREGHIERE DELLA SERA 

 
Guida – Nel nome del Padre e del Figlio 

e dello Spirito Santo. 

Tutte – Amen. 

 
Esame di coscienza 

 

Dopo 10 minuti viene dato il segno della 

fine con la Preghiera al Sacro Costato: 

 

Guida – O Gesù, 

Tutte – prostrate umilmente ai piedi del-

la tua croce, offriamo al tuo divin Cuore, 

aperto dalla lancia e consumato dall’a-

more, l’omaggio della nostra umile ado-

razione. Benediciamo l’ora in cui ne zam-

pillarono il preziosissimo sangue ed ac-

qua e ti supplichiamo di effonderli ab-

bondantemente sull’umanità intera biso-

gnosa di amore e di perdono. In quel-
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l’onda di salvezza lava, purifica, rigenera 

tutte le anime. Permetti a noi di riversare 

in essa i nostri peccati e quelli di tutti gli 

uomini. Degnati di fissare per sempre 

nella ferita del tuo Sacro Costato la no-

stra dimora per vivere santamente e ren-

dere in pace il nostro ultimo respiro. 

 

Preparazione dei punti per l’orazione per-

sonale della mattina seguente (8 minuti). 



 

 

 

 

 

 

 

PARTE SECONDA 

 

PREGHIERE MENSILI COMUNI 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 
 

RITIRO MENSILE 

 

Si seguono le norme delle Consuetudini. 

A chiusura si fa in comune l’Offerta che 

segue, tratta dagli Esercizi spirituali di S. 

Ignazio di Loyola. 

 
Guida – Eterno Signore di tutte le cose, 

Tutte – io, col tuo favore ed aiuto, fac-

cio la mia offerta davanti alla infinita tua 

bontà, e davanti alla gloriosa Madre tua, 

e a tutti i Santi e Sante della Corte cele-

ste: io voglio e desidero ed è mia ferma 

decisione, per tuo maggior servizio e lo-

de, imitarti nell’accettare tutte le priva-

zioni, le umiliazioni e le prove, giacché 

la tua Santissima Maestà mi ha voluto 

eleggere e ricevere in tale stato di vita. 
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Atto di consacrazione al Divin Cuore 

 

Per il Primo venerdì del mese e per la So-

lennità del Sacratissimo Cuore di Gesù. 
 

Adorabile nostro Redentore, eccoci 

dinanzi a te, che hai detto: «Venite a me 

voi tutti che siete affaticati ed oppressi, 

ed io vi consolerò». Insieme con le sof-

ferenze del terreno pellegrinaggio ci con-

duce a te la gratitudine per i tanti bene-

fici che abbiamo ricevuto dal tuo amabi-

le Cuore. Da questa fonte di grazia ci è 

venuto il segnalato favore della chiamata 

a questa Congregazione e tutto il bene 

che essa ha operato dalle sue origini sino 

ad oggi. 

Volendo, perciò, che ogni cosa ritorni 

alla sua sorgente, alla presenza della no-

stra Madre Addolorata, di S. Giuseppe e 

di tutta la Corte celeste, ti offriamo le 

nostre persone, i lavori di apostolato, le 
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fatiche e i patimenti e intendiamo farne 

un’intera e perpetua consacrazione per ri-

parare le offese inflitte al tuo Cuore ado-

rabile. Così, la nostra Congregazione, che 

porta il nome del tuo Sacro Costato, avrà 

pure la sorte di essere dedicata al tuo cul-

to e di vivere della tua vita. 

Degnati, dunque, di accettare la nostra 

offerta e di darci la grazia di rimanere 

fedeli all’osservanza delle Costituzioni e 

Norme del nostro Istituto.  

Tu conosci, o amabilissimo Gesù, con 

quanti mezzi Satana si sforzi di combat-

tere la Chiesa e di insidiare le anime 

consacrate. Abbi pietà di noi che met-

tiamo in te tutta la nostra fiducia. Ci sia 

il tuo Cuore scudo contro i dardi del ne-

mico e nuovo pegno della grazia finale, 

affinché dopo essere costantemente vis-

sute nel tuo Cuore, possiamo in esso 

rendere l’ultimo respiro. Amen. 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

PARTE TERZA 

 

PREGHIERE COMUNI  

PER I DIVERSI TEMPI DELL’ANNO 

 



 

 

 



 

 
 
 

Vieni o Spirito Creatore 
 

Per il primo giorno dell’anno. 
 

Vieni, o Spirito creatore, 

visita le nostre menti,  

riempi della tua grazia 

i cuori che hai creato. 
 

O dolce consolatore,  

dono del Padre altissimo,  

acqua viva, fuoco, amore, 

santo crisma dell’anima. 
 

Dito della mano di Dio,  

promesso dal Salvatore, 

irradia i tuoi sette doni,  

suscita in noi la parola. 
 

Sii luce all’intelletto, 

fiamma ardente nel cuore; 

sana le nostre ferite 

col balsamo del tuo amore. 
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Difendici dal nemico, 

reca in dono la pace, 

la tua guida invincibile 

ci preservi dal male. 
 

Luce d’eterna sapienza,  

svelaci il grande mistero 

di Dio Padre e del Figlio  

uniti in un solo Amore. Amen. 
 

Guida – Manda il tuo Spirito, Signore.  
 

Tutte – A rinnovare la faccia della terra. 

 

ORAZIONE
 

Guida – O Dio, che con il dono dello 

Spirito Santo guidi i credenti alla piena 

luce della verità, donaci di gustare nel 

tuo Spirito la vera sapienza e di godere 

sempre del suo conforto. Per Cristo no-

stro Signore. Amen. 
 

Testo latino a pag. 205. 
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Preghiera per ottenere l’intercessione 

di San Claudio La Colombière 
 

Da recitarsi dalle Terziane  

dal 6 al 15 febbraio. 
 

O Dio eterno e onnipotente, che ci hai 

dato in San Claudio La Colombière, tuo 

fedele servo nella Compagnia di Gesù, 

un modello di santità evangelica, ti sup-

plichiamo di concederci, per sua interces-

sione presso il Cuore di Gesù, la grazia 

di imitarlo nelle sue virtù di carità, sem-

plicità e umiltà, affinché possiamo giun-

gere alla felicità eterna. Per Cristo nostro 

Signore. Amen. 

 
Litanie di S. Giuseppe 

Da recitarsi in onore del Santo  

dal 10 al 19 marzo. 
 

 

Signore, pietà 

Signore, pietà 
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Cristo, pietà 

Cristo, pietà 

Signore, pietà 

Signore, pietà 

Santa Maria, 

prega per noi 

San Giuseppe, 

prega per noi 

Inclito Figlio di David, 

prega per noi 

Luce dei patriarchi, 

prega per noi 

Sposo della Madre di Dio, 

prega per noi 

Custode purissimo della Vergine, 

prega per noi 

Protettore del Figlio di Dio, 

prega per noi 

Solerte difensore di Cristo, 

prega per noi 

Capo della Santa Famiglia, 

prega per noi 
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Giuseppe giustissimo, 

prega per noi 

Giuseppe castissimo, 

prega per noi 

Giuseppe prudentissimo, 

prega per noi 

Giuseppe fortissimo, 

prega per noi 

Giuseppe obbedientissimo, 

prega per noi 

Giuseppe fedelissimo, 

prega per noi 

Esempio di pazienza, 

prega per noi 

Amante della povertà, 

prega per noi 

Modello dei lavoratori, 

prega per noi 

Custode dei vergini, 

prega per noi 

Sostegno delle famiglie, 

prega per noi 
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Conforto dei sofferenti, 

prega per noi 

Speranza dei malati, 

prega per noi 

Patrono dei moribondi, 

prega per noi 

Terrore dei demòni, 

prega per noi 

Protettore della santa Chiesa, 

prega per noi 
 

Agnello di Dio, che togli i peccati del 

mondo, 

perdonaci, Signore.  

Agnello di Dio, che togli i peccati del 

mondo, 

esaudiscici, Signore.  
 

Agnello di Dio, che togli i peccati del 

mondo, 

abbi pietà di noi. 
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Guida – Prega per noi, San Giuseppe.  

Tutte – Perché siamo resi degni delle 

promesse di Cristo. 
 

ORAZIONE  
 

Guida – O Dio, che con ineffabile prov-

videnza ti sei degnato di scegliere S. Giu-

seppe a sposo della tua Santissima Ma-

dre, concedi che meritiamo di avere in-

tercessore in cielo Colui che in terra ve-

neriamo protettore. Per Cristo nostro Si-

gnore. Amen. 
 

Atto di consacrazione a S. Giuseppe 
19 marzo 

O grande Patriarca S. Giuseppe, a te 

ricorriamo figlie tutte del Sacro Costato, 

per dichiarare la nostra singolare venera-

zione verso di te. 

O glorioso Santo, in questo giorno 

della tua festa, alla presenza di Gesù no-

stro Redentore e della Beata Vergine Ma-
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ria, tua Sposa e Madre nostra, noi ti eleg-

giamo particolare Patrono della Congre-

gazione e a te tutte ci consacriamo inte-

ramente e per sempre. 

Fa’ che la Congregazione cresca in nu-

mero e in santità e che tutte conosciamo 

più intimamente Cristo Gesù, lo amiamo 

e lo imitiamo con generoso impegno. Im-

petra a tutte quel patrimonio di virtù e di 

dottrina necessarie per procurare la sal-

vezza e perfezione del prossimo. 

O giusto e fedele Giuseppe, che sottrae-

sti dalle mani di Erode il fanciullo Gesù, 

ti preghiamo affinché nessuna forza e in-

sidia nemica riescano a nuocere alla no-

stra Congregazione, né mai possano di-

stogliere alcuna di noi dal perfetto amore 

a Gesù. 

Noi tutte salva e proteggi in vita, assi-

sti benigno e consola in morte, perché 

possiamo godere insieme della visione 

beatifica di Dio per tutta l’eternità. Amen.
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Preghiera a Maria Regina e Madre 

della Compagnia di Gesù  

Di madre Teresa Quaranta,  

per il 22 aprile. 

 
O Maria, che oggi veneriamo come Re-

gina e Madre della Compagnia di Gesù e 

celeste Patrona delle nostre Missioni che 

nel tuo nome ebbero vita, degnati di su-

scitare in ciascuna di noi le virtù e lo ze-

lo dei tanti missionari che, guidati dal 

Santo Padre Ignazio, col Saverio, milita-

rono sotto il vessillo del Nome SS.mo di 

Gesù. E come hai scelto i Figli della Com-

pagnia a strumenti provvidenziali per 

mandarci a chi vive senza la luce del 

Vangelo, così ottieni che le Missionarie 

del Sacro Costato possano essere accan-

to ai Compagni di Gesù, umili collabora-

trici della loro azione apostolica nel me-

desimo ideale della maggior gloria di 
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Dio Signore nostro e della salvezza delle 

anime. Amen. 

 
Cantico della B. V. Maria  

 

Magnificat  

Da cantarsi o recitarsi il 31 maggio. 
 

L’anima mia magnifica il Signore * 

e il mio spirito esulta in Dio, mio  

salvatore,  
 

perché ha guardato l’umiltà della  

sua serva.* 

D’ora in poi tutte le generazioni  

mi chiameranno beata. 
 

Grandi cose ha fatto in me  

l’Onnipotente * 

e santo è il suo nome: 
 

di generazione in generazione 

la sua misericordia * 

si stende su quelli che lo temono. 
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Ha spiegato la potenza del suo braccio,*  

ha disperso i superbi nei pensieri  

del loro cuore; 
 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 

ha innalzato gli umili; 
 

ha ricolmato di beni gli affamati, * 

ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
 

Ha soccorso Israele, suo servo, * 

ricordandosi della sua misericordia, 
 

come aveva promesso ai nostri padri, * 

ad Abramo e alla sua discendenza,  

per sempre. 
 

Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo. 
 

Come era nel principio e ora e sempre, * 

nei secoli dei secoli. Amen. 
 

Testo latino a p. 210. 
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Preghiera a S. Luigi Gonzaga  
 

21 giugno 
 

O San Luigi, adorno di angelici co-

stumi, io tua devota raccomando a te la 

castità della mia anima e del mio corpo. 

Ti prego, per la tua purezza angelica, di 

raccomandarmi a Gesù Cristo, l’Agnello 

Immacolato e alla sua santissima Madre 

Vergine delle vergini, Maria, perché mi 

custodiscano da ogni peccato. Non per-

mettere che io mi macchi di alcuna im-

purità e quando mi vedrai nella tentazio-

ne o nel pericolo di peccare, risveglia in 

me la memoria dell’eternità e di Gesù 

Crocifisso e, accendendomi di amor di-

vino, fa’ che imitando te in terra, meriti 

con te di godere Dio nel cielo. Amen. 
 

Guida – Prega per noi, S. Luigi Gonzaga. 
 

Tutte – Perché siamo rese degne delle 

promesse di Cristo. 
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ORAZIONE 
 

Guida – Dio, principio e fonte di ogni 

bene, che in San Luigi hai unito in modo 

mirabile l’austerità e la purezza, fa’ che 

per i suoi meriti e le sue preghiere, se non 

lo abbiamo imitato nell’innocenza, lo se-

guiamo sulla via della penitenza evange-

lica. Per Cristo nostro Signore. Amen. 

 

 

Novena in onore di S. Ignazio di Loyola 
 

22-30 luglio 

 

22 luglio 

 
 

O Santo Padre Ignazio, che dopo l’o-

blazione da te fatta a Dio pronta e ma-

gnanima, vi rimanesti costantemente fe-

dele, spendendo tutta la tua vita nel più 

generoso servizio del Signore, fa’ che 

anch’io, secondo lo spirito della mia san-
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ta vocazione, non viva che per la mag-

gior gloria di Dio e per la salute delle ani-

me. 
 

Guida – Prega per noi, Sant’Ignazio, 
 

Tutte – perché siamo rese degne delle 

promesse di Cristo. 

 

ORAZIONE 

 

Guida – O Dio, che a gloria del tuo no-

me hai suscitato nella Chiesa Sant’Igna-

zio di Loyola, concedi anche a noi, con il 

suo aiuto e il suo esempio, di combattere 

la buona battaglia del Vangelo, per rice-

vere in cielo la corona dei Santi. Per Cri-

sto nostro Signore. Amen. 
 

 

Il versetto e l’orazione di sopra si ripeto-

no al termine della preghiera da recitarsi 

nei singoli giorni della novena. 
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23 luglio 

 
O Santo Padre Ignazio, che per la mor-

tificazione del tuo corpo, per l’abnega-

zione del tuo spirito, e per il rigoroso 

scandaglio del tuo cuore, ti rendesti vivo 

esemplare di sincera penitenza, fa’ che io 

impari da te a mortificare le mie passioni 

e a far penitenza dei miei peccati. 

 
24 luglio 

 
O Santo Padre Ignazio, che per i tuoi 

lunghi pellegrinaggi, per le tue opere di 

zelo e per le ingiuste persecuzioni da te 

sostenute con generosa fermezza, ti ren-

desti esemplare di eroica pazienza, fa’ 

che anch’io, soffrendo con coraggio le 

croci che mi manda il mio Dio, impari da 

te la vera pazienza cristiana. 

 



62  P. III – Luglio 

 

25 luglio 

 

O Santo Padre Ignazio, che per lo stu-

dio di meditare, per il dono di contem-

plare e per il celeste insegnamento che 

avesti di orare, ti rendesti esemplare e 

maestro di orazione, fa’ che anch’io, ap-

plicandomi con attenzione all’esercizio 

del meditare e pregare, ricavi per mezzo 

dell’orazione, veri frutti di vita eterna. 

 
26 luglio 

 

O Santo Padre Ignazio, che per l’in-

tima cognizione di te stesso, per l’amore 

ad ogni specie di umiliazione e per il na-

scondimento dei favori e doni celesti, ti 

rendesti esemplare di perfetta umiltà, ot-

tienimi con la tua intercessione una sì 

bella virtù, principio e fondamento del-

l’eterna salute. 
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27 luglio 

 

O Santo Padre Ignazio, che per la fi-

ducia grande che avesti in Dio, ti forma-

sti esemplare di perfetto abbandono ai 

disegni della divina provvidenza, fa’ che, 

ammaestrata dal tuo esempio, impari an-

ch’io in tutte le traversie di questa vita a 

riporre la mia fiducia in Dio e a confor-

marmi ai divini voleri. 

 
28 luglio 

 

O Santo Padre Ignazio, che per la luce 

celeste che illuminò la tua mente, per 

l’ardore divino che accese il tuo cuore, 

per il continuo vivere della tua anima in 

Dio, ti mostrasti un esemplare chiarissi-

mo di ardente carità verso Dio medesi-

mo, fa’ che, partecipando al tuo ardore, 

ami io pure il mio Dio sopra ogni cosa. 
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29 luglio 
 

O Santo Padre Ignazio, che per il tuo 

affetto vivissimo alla salute delle anime, 

per le fatiche sostenute per esse e per le 

opere intraprese a loro bene, divenisti esem-

plare glorioso di zelo verso il prossimo, 

impetrami che anch’io, attendendo all’al-

trui bene, procuri pure la mia eterna sal-

vezza. 

 
30 luglio 

 

O Santo Padre Ignazio, che per il tuo 

cuore sempre operoso a gloria di Dio, a 

santificazione della tua anima e a salute 

di tutto il mondo, ti meritasti di essere 

chiamato il santo che ha un cuore più 

grande del mondo stesso, impetrami aiu-

to e forza per amare e servire il mio Dio, 

santificando me stessa e facendo tutto il 

bene che posso al mio prossimo. 
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Litanie dell’Addolorata 
 

Da recitarsi dal 6 al 15 settembre. 
 

Signore, pietà 

Signore, pietà 

Cristo, pietà 

Cristo, pietà 

Signore, pietà 

Signore, pietà. 
 

Santa Maria, 

prega per noi 

Santa Madre di Dio, 

prega per noi 

Santa Vergine delle vergini, 

prega per noi 

Madre crocifissa, 

prega per noi 

Madre addolorata, 

prega per noi 

Madre in pianto, 

prega per noi 
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Madre afflitta, 

prega per noi 

Madre desolata, 

prega per noi 

Madre privata del Figlio, 

prega per noi 

Madre dal cuore trafitto, 

prega per noi 

Madre colma di pene, 

prega per noi 

Madre mestissima, 

prega per noi 

Madre in lacrime, 

prega per noi 

Cumulo di sofferenza, 

prega per noi 

Modello di pazienza, 

prega per noi 

Roccia di costanza, 

prega per noi 

Àncora di confidenza, 

prega per noi 
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Rifugio dei derelitti, 

prega per noi 

Aiuto degli oppressi, 

prega per noi 

Maestra degli increduli, 

prega per noi 

Sollievo dei miseri, 

prega per noi 

Salute degli infermi, 

prega per noi 

Fortezza dei deboli, 

prega per noi 

Porto dei naufraghi, 

prega per noi 

Sedatrice delle tempeste, 

prega per noi 

Conforto dei moribondi, 

prega per noi 

Tesoro dei fedeli, 

prega per noi 

Luce dei profeti, 

prega per noi 
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Sostegno degli apostoli, 

prega per noi 

Corona dei martiri, 

prega per noi 

Perla delle vergini, 

prega per noi 

Conforto delle vedove, 

prega per noi 

Letizia di tutti i santi, 

prega per noi 
 

Agnello di Dio, che togli i peccati del 

mondo, 

perdonaci, Signore.  

Agnello di Dio, che togli i peccati del 

mondo, 

esaudiscici, Signore.  

Agnello di Dio, che togli i peccati del 

mondo, 

abbi pietà di noi. 
 

Guida – Prega per noi, Vergine Addolo-

rata. 
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Tutte – Perché siamo rese degne delle 

promesse di Cristo. 
 

ORAZIONE 
 

Guida – O Dio, tu hai voluto che accan-

to al tuo Figlio, innalzato sulla croce, 

fosse presente la sua Madre addolorata, 

fa’ che la tua santa Chiesa, associata con 

lei alla passione del Cristo, partecipi alla 

gloria della risurrezione. Egli è Dio e vi-

ve e regna con te, nell’unità dello Spirito 

Santo, nei secoli dei secoli. Amen. 

 
 

Atto di consacrazione  

alla Vergine SS.ma Addolorata  

15 settembre 

 
O Vergine Addolorata, Madre di Ge-

sù e Madre nostra, noi prostrate ai tuoi 

piedi, unite agli Angeli e ai Santi del Pa-
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radiso, ti tributiamo il dovuto omaggio di 

venerazione, di lode e di gloria. 

Col più vivo sentimento della nostra 

riconoscenza e del nostro amore, ti rin-

graziamo dei benefici che ci hai elargito. 

La Congregazione a te deve la sua vita e 

il suo incremento, e quanto essa ha ope-

rato ed opera a gloria del tuo divin Figlio 

e a bene delle anime. E noi, a cui è stato 

concesso di essere Missionarie del Sacro 

Costato, riconosciamo di dovere questa 

grazia unicamente alla tua speciale pre-

dilezione.

Tua dunque, o Vergine SS.ma Addolo-

rata, è questa Congregazione e questa tua 

padronanza oggi essa intende riaffermare 

solennemente. 

Alla presenza, pertanto, del tuo divin 

Figlio Gesù, nostro Redentore, di S. Giu-

seppe e di tutta la Corte celeste, la Con-

gregazione si offre e si consacra intera-

mente e per sempre a te che sin dalle ori-
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gini ha riconosciuto Celeste Fondatrice e 

Madre. 

Degnati, dunque, o clementissima Re-

gina del cielo e della terra, di rivolgere dal 

celeste trono, l’amabile tuo sguardo sulla 

Congregazione, soccorrila con la tua po-

tente intercessione, sostienila nelle fati-

che, difendila nelle avversità, confortala 

nelle tribolazioni e fa’ che tutte noi Mis-

sionarie del Sacro Costato, dopo esserci 

affidate in terra alla pietà del tuo Cuore e 

a quella del tuo divin Figlio Gesù, pos-

siamo in essi rendere l’ultimo respiro, 

per essere accolte nella beata patria del 

Cielo. Amen. 
 

Litanie dei Santi 

1° novembre 
 

Suppliche a Dio 
 
 

Signore, pietà 

Signore, pietà 



72  P. III – Novembre 

 

Cristo, pietà 

Cristo, pietà 

Signore, pietà 

Signore, pietà 
 

Invocazione dei Santi 
 

Santa Maria, 

prega per noi 

Santa Madre di Dio, 

prega per noi 

Santa Vergine delle vergini, 

prega per noi 

Santi Michele, Gabriele e Raffaele, 

pregate per noi 

Santi angeli di Dio, 

pregate per noi 
 

Patriarchi e profeti 
 

Sant’Abramo, 

prega per noi 

San Mosè, 

prega per noi 
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Sant’Elia, 

prega per noi 

San Giovanni Battista, 

prega per noi 

San Giuseppe, 

prega per noi 

Santi patriarchi e profeti, 

pregate per noi 
 

Apostoli e discepoli 
 

Santi Pietro e Paolo, 

pregate per noi  

Sant’Andrea, 

prega per noi 

Santi Giovanni e Giacomo, 

pregate per noi 

San Tommaso, 

prega per noi 

Santi Filippo e Giacomo, 

pregate per noi 

San Bartolomeo, 

prega per noi 
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San Matteo, 

prega per noi 

Santi Simone e Giuda, 

pregate per noi 

San Mattia, 

prega per noi 

San Luca, 

prega per noi 

San Marco, 

prega per noi 

San Barnaba, 

prega per noi 

Santa Maria Maddalena, 

prega per noi 

Santi discepoli del Signore, 

pregate per noi 
 

Martiri 
 

Santo Stefano, 

prega per noi 

Sant’Ignazio d’Antiochia, 

prega per noi 
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San Policarpo, 

prega per noi 

San Giustino, 

prega per noi 

San Lorenzo, 

prega per noi 

San Cipriano, 

prega per noi 

San Bonifacio, 

prega per noi 

Santo Stanislao, 

prega per noi 

San Tommaso Becket, 

prega per noi 

Santi Giovanni Fischer e Tommaso Moro, 

pregate per noi 

San Paolo Miki, 

prega per noi  

Santi Isacco (Jogues)  

e Giovanni (de Brébeuf), 

pregate per noi 

 



76  P. III – Novembre 

 

San Pietro Chanel, 

prega per noi 

San Carlo Lwanga, 

prega per noi 

Sante Perpetua e Felicita, 

pregate per noi 

Sant’Agnese, 

prega per noi 

Santa Maria Goretti, 

prega per noi 

Santi Martiri di Cristo, 

pregate per noi 
 

Vescovi e dottori 
 

Santi Leone e Gregorio, 

pregate per noi 

Sant’Ambrogio, 

prega per noi 

San Girolamo, 

prega per noi 

Sant’Agostino, 

prega per noi 



P. III – Novembre  77 

 

Sant’Atanasio, 

prega per noi 

Santi Basilio e Gregorio Nazianzeno, 

pregate per noi 

San Giovanni Crisostomo, 

prega per noi 

San Martino, 

prega per noi 

San Patrizio, 

prega per noi 

Santi Cirillo e Metodio, 

pregate per noi 

San Carlo Borromeo, 

prega per noi 

San Francesco (di Sales), 

prega per noi 

San Pio Decimo, 

prega per noi 

San Pietro Canisio, 

prega per noi 

San Roberto Bellarmino, 

prega per noi 
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Sacerdoti e religiosi 
 

Sant’Antonio, 

prega per noi 

San Benedetto, 

prega per noi 

San Bernardo, 

prega per noi 

San Francesco, 

prega per noi 

San Domenico, 

prega per noi 

San Tommaso d’Aquino, 

prega per noi 

Sant’Ignazio di Loyola, 

prega per noi 

San Francesco Saverio, 

prega per noi 

Santo Stanislao Kostka, 

prega per noi 

San Giovanni Berchmans, 

prega per noi 
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San Luigi Gonzaga, 

prega per noi 

San Claudio La Colombière, 

prega per noi 

San Vincenzo de’ Paoli, 

prega per noi 

San Giovanni Maria (Vianney), 

prega per noi 

San Giovanni Bosco, 

prega per noi 

Santa Caterina da Siena, 

prega per noi 

Santa Teresa d’Avila, 

prega per noi 

Santa Rosa da Lima, 

prega per noi 
 

Laici 
 

San Luigi, 

prega per noi 

Santa Monica, 

prega per noi 
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Sant’Elisabetta d’Ungheria, 

prega per noi 

Santi e Sante di Dio, 

pregate per noi  
 

Invocazioni a Cristo 
 

Nella tua misericordia 

salvaci, Signore 

Da ogni male 

salvaci, Signore 

Da ogni peccato 

salvaci, Signore 

Dalle insidie del diavolo 

salvaci, Signore 

Dall’odio e dalla violenza 

salvaci, Signore 

Dalla malvagità e dall’ingiustizia 

salvaci, Signore 

Dalla morte eterna 

salvaci, Signore 

Per la tua incarnazione 

salvaci, Signore 
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Per la tua nascita 

salvaci, Signore 

Per il tuo santo battesimo 

salvaci, Signore 

Per il tuo digiuno nel deserto 

salvaci, Signore 

Per la tua passione e la tua croce 

salvaci, Signore 

Per la tua morte e sepoltura 

salvaci, Signore 

Per la tua santa risurrezione 

salvaci, Signore 

Per la tua gloriosa ascensione 

salvaci, Signore 

Per il dono dello Spirito Santo 

salvaci, Signore 

Per la tua venuta nella gloria 

salvaci, Signore 
 

Suppliche per le diverse circostanze  
 

Donaci la tua misericordia 

ascoltaci, Signore 
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Innalza i nostri cuori al desiderio del cielo 
 

ascoltaci, Signore  
 

Salvaci con tutti i fratelli dalla morte 

eterna 

ascoltaci, Signore 
 

Ricompensa chi ci fa del bene 
 

ascoltaci, Signore  
 

Libera l’umanità dalla fame, dalla guerra 

e da ogni sciagura 
 

ascoltaci, Signore  
 

Dona al mondo intero la giustizia e la 

pace 

ascoltaci, Signore  
 

Proteggi il Papa, i vescovi, i presbiteri e 

tutti i ministri del Vangelo 
 

ascoltaci, Signore 
 

Manda nuovi operai nella tua messe 
 

ascoltaci, Signore 
 

Dona a tutti i cristiani l’unità nella fede 
 

ascoltaci, Signore  
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Conduci tutti gli uomini alla verità del 

Vangelo 
 

ascoltaci, Signore  
 

Proteggi la nostra Chiesa N. con il suo 

Vescovo N. 
 

ascoltaci, Signore 
 

Sii presente in ogni casa e in ogni famiglia 
 

ascoltaci, Signore  
 

Sorreggi e conforta gli anziani con la 

grazia del tuo Spirito 
 

ascoltaci, Signore 
 

Dona ai giovani di crescere nella tua 

amicizia 
 

ascoltaci, Signore 
 

Illumina con la tua sapienza i legislatori 

e i governanti 
 

ascoltaci, Signore 
 

Difendi i perseguitati a causa della giu-

stizia 
 

ascoltaci, Signore 
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Ridona la patria agli esuli 

ascoltaci, Signore  
 

Conforta i nostri fratelli infermi e soffe-

renti 

ascoltaci, Signore  
 

Concedi a tutti i defunti la gioia del tuo 

regno 

ascoltaci, Signore. 

 

 

CONCLUSIONE 
 

Agnello di Dio, che togli i peccati del 

mondo, 

perdonaci, Signore. 
 

Agnello di Dio, che togli i peccati del 

mondo, 

esaudiscici, Signore. 
 

Agnello di Dio, che togli i peccati del 

mondo, 

abbi pietà di noi. 



P. III – Novembre  85 

 

ORAZIONE 
 

Guida – O Dio, nostro rifugio e nostra 

forza, accogli l’umile preghiera della tua 

Chiesa; tu che infondi in noi la fiducia 

filiale nel tuo amore di Padre, donaci di 

ottenere con pienezza ciò che ti chiedia-

mo con fede. Per Cristo nostro Signore. 
 

Tutte – Amen. 

 

 

Preghiera a Santo Stanislao Kostka 
  

Da recitarsi dalle novizie e candidate  

dal 4 al 13 novembre. 

 

Amabilissimo Santo Stanislao, model-

lo di carità e d’innocenza, io tua devota 

raccomando a te l’anima mia.  

Ti prego, per l’amore che ti ha portato 

Gesù Cristo, custodiscimi da ogni pecca-

to. Impetrami angelica purità di cuore e 
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fortezza contro le tentazioni e imprimi nel 

mio animo quel tuo bel sentimento che 

non sono io nata per le cose temporali, 

ma per le eterne e a queste debbo tende-

re, non a quelle, sicché meriti una morte 

simile alla tua tra le braccia di Maria. 

Amen. 
 

Guida – Prega per noi Santo Stanislao. 
 

Tutte – Perché siamo rese degne delle 

promesse di Cristo. 
 

 

ORAZIONE 

 

Guida – O Dio, che hai prediletto Santo 

Stanislao per l’ardore con cui ti consacrò 

la sua giovinezza, concedi che, utilizzan-

do il tempo con assidua operosità, corria-

mo nella via dei tuoi precetti. Per Cristo 

nostro Signore. Amen. 
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Preghiera a S. Giovanni Berchmans 
 

Da recitarsi dalle Iuniori  

dal 17 al 26 novembre. 

 

O angelico San Giovanni Berchmans, 

modello di santità mediante l’osservanza 

perfetta della vita comune, ti supplico di 

rendermi costantemente fedele nell’adem-

piere i doveri della mia vita: pura di cuo-

re, forte contro i nemici dell’eterna salu-

te, pronta nel compimento della divina 

volontà. Per la tua singolare devozione 

verso la Madre di Gesù, impetrami di a-

mare e fare amare anch’io con fervore Ge-

sù e Maria. 

Pertanto, o San Giovanni, mio singo-

lare Patrono, ti prego di rendermi solleci-

ta nel promuovere quelle cose che sono 

di gloria di Dio, mediante la mia e l’al-

trui santificazione. Nell’ora della mia 

morte, desta in me quegli umili senti-
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menti di fiducia che a te morente, – men-

tre stringevi al petto l’immagine di Gesù 

Crocifisso, il Rosario della Vergine e il 

libretto delle Regole –, ispirarono quelle 

parole: «Queste tre cose mi sono caris-

sime; con esse muoio sereno». Amen. 
 

Guida – Prega per noi, S. Giovanni Ber-

chmans. 
 

Tutte – Perché siamo rese degne delle 

promesse di Cristo. 
 

 

ORAZIONE 

 

Guida – Dio, che sempre ci inviti al tuo 

amore e ami chi dona con gioia, concedi 

che, imitando il santo giovane Giovanni 

in ogni cosa, ti cerchiamo alacremente e 

ci sforziamo di piacerti. Per Cristo nostro 

Signore. Amen. 
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Alla Vergine Immacolata 
 

Da recitarsi in suo onore  

dal 29 novembre all’8 dicembre. 
 

Tota pulchra 
 

Tota pulchra es Maria 

et macula originalis 

non est in te. 
 

Tu gloria Jerusalem, 

Tu lætitia Israel, 

Tu honorificentia populi nostri,  

Tu advocata peccatorum. 
 

O Maria, o Maria, 

Virgo prudentissima, 

Mater clementissima. 
 

Ora pro nobis. 

Intercede pro nobis ad Dominum  

Jesum Christum. Amen. 
 

Testo italiano 
 

Tutta bella sei, Maria, 
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e la macchia originale 

non è in te. 
 

Tu sei la gloria di Gerusalemme, 

Tu la letizia di Israele, 

Tu l’onore del nostro popolo,  

Tu l’avvocata dei peccatori. 
 

O Maria! 

Vergine prudentissima, 

Madre clementissima. 

Prega per noi. 

Intercedi per noi presso il Signore  

Gesù Cristo. Amen. 

 
Preghiera a S. Francesco Saverio 

 

3 dicembre 
 

O amatissimo San Francesco Saverio, 

con te adoro Dio nostro Signore, ringra-

ziandolo per i grandi doni di grazia che ti 

ha concesso durante la tua vita, e per la 

gloria di cui ti ha coronato in Cielo. 
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Ti supplico con tutto il cuore di inter-

cedere per me presso il Signore, perché 

mi dia anzitutto la grazia di vivere e mo-

rire santamente, e mi conceda la grazia 

particolare … di cui ho bisogno in questo 

momento, sempre che sia secondo la Sua 

volontà e la Sua maggior gloria. Amen. 
 

Guida – Prega per noi, S. Francesco Sa-

verio. 
 

Tutte – Perché siamo rese degne delle 

promesse di Cristo. 
 

 

ORAZIONE 
 

Guida – O Dio, che con la predicazione 

apostolica di San Francesco Saverio, hai 

chiamato molti popoli dell’Oriente alla 

luce del Vangelo, fa’ che ogni comunità 

cristiana arda dello stesso fervore mis-

sionario, perché su tutta la terra la santa 

Chiesa si allieti di nuovi figli. Per Cristo 

nostro Signore. Amen. 
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Te Deum 
 

31 dicembre 

 
Noi ti lodiamo, Dio, * 

ti proclamiamo Signore. 

O eterno Padre, * 

tutta la terra ti adora. 
 

A te cantano gli angeli * 

e tutte le potenze dei cieli: 

Santo, * 

Santo, *  

Santo il Signore Dio dell’universo. 
 

I cieli e la terra * 

sono pieni della tua gloria. 

Ti acclama il coro degli apostoli * 

e la candida schiera dei martiri; 
 

le voci dei profeti si uniscono nella tua 

lode; * 

la santa Chiesa proclama la tua gloria, 
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adora il tuo unico Figlio, * 

e lo Spirito Santo Paraclito. 
 

O Cristo, re della gloria, * 

eterno Figlio del Padre, 
tu nascesti dalla Vergine Madre * 

per la salvezza dell’uomo. 
 

 Vincitore della morte, * 
hai aperto ai credenti il regno dei 

cieli. 
 

Tu siedi alla destra di Dio, * 

nella gloria del Padre. 
Verrai a giudicare il mondo * 

alla fine dei tempi. 
 

Soccorri i tuoi figli, Signore, * 

che hai redento col tuo sangue  

prezioso. 
Accoglici nella tua gloria * 

nell’assemblea dei santi. 

La parte che segue si può omettere. 
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Salva il tuo popolo, Signore, * 

guida e proteggi i tuoi figli. 
Ogni giorno ti benediciamo, * 

lodiamo il tuo nome per sempre. 
 

Degnati oggi, Signore, * 
di custodirci senza peccato. 

Sia sempre con noi la tua misericordia: * 
in te abbiamo sperato. 
 

Pietà di noi, Signore,* 

pietà di noi. 

Tu sei la nostra speranza, * 

non saremo confusi in eterno. 
 

ORAZIONE 
 

Guida – O Dio fonte di ogni bene, prin-

cipio del nostro essere e del nostro agire, 

fa’ che riconosciamo i benefici della tua 

paternità e ti amiamo con tutto il cuore 

e con tutte le forze. Per Cristo nostro Si-

gnore. Amen. 
 

Per il testo latino vedi a p. 218.



 

 
 

PREGHIERE COMUNI 

PER ALCUNE FESTE MOBILI 

 
Atto di riparazione al Cuore Sacratissimo 

di Gesù di Pio XI 
 

Nella vigilia della Solennità del  

Sacratissimo Cuore di Gesù. 
 

Gesù dolcissimo, prostrati dinanzi al 

tuo altare, noi intendiamo riparare con 

particolari attestazioni di onore una così 

indegna freddezza e le ingiurie con le qua-

li da ogni parte viene ferito dagli uomini 

il tuo amatissimo Cuore. 

Il tuo amore immenso per gli uomini 

viene purtroppo, con tanta ingratitudine, 

ripagato di oblio, di trascuratezza, di di-

sprezzo. Memori però che pure noi altre 

volte ci macchiammo di tanta ingratitu-

dine, ne sentiamo vivissimo dolore e im-

ploriamo la tua misericordia. 
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Desideriamo riparare con volontaria 

espiazione non solo i peccati commessi 

da noi, ma anche quelli di coloro che, er-

rando lontano dalla via della salvezza, ri-

cusano di seguire Te come pastore e co-

me guida, ostinandosi nella loro infedel-

tà, o, calpestando le promesse del Battesi-

mo, hanno scosso il soavissimo giogo del-

la tua legge. 

E mentre intendiamo espiare il cumu-

lo di sì deplorevoli delitti, ci proponiamo 

di ripararli ciascuno in particolare: 

l’immodestia e le brutture della vita e 

dell’abbigliamento; 

le insidie tese alle anime innocenti dal-

la corruzione dei costumi; 

la profanazione dei giorni festivi; 

le ingiurie scagliate contro di Te e i 

tuoi Santi; 

gli insulti rivolti al tuo Vicario e al-

l’ordine sacerdotale; 

le negligenze e gli orribili sacrilegi 
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con i quali è profanato lo stesso Sacra-

mento dell’amore divino e infine le colpe 

pubbliche delle nazioni che osteggiano i 

diritti e il magistero della Chiesa da Te 

fondata. 

Intanto come riparazione dell’onore 

divino conculcato, Ti presentiamo quella 

soddisfazione che Tu stesso offristi un 

giorno sulla croce al Padre e che ogni 

giorno si rinnova sugli altari: Te l’offria-

mo accompagnata con le espiazioni della 

Vergine Madre, di tutti i Santi e delle 

anime pie. 

Promettiamo con tutto il cuore di vo-

ler riparare, per quanto potremo, con l’a-

iuto della tua grazia, i peccati commessi 

da noi e dagli altri e l’indifferenza verso 

sì grande amore, con la fermezza della 

fede, la santità della vita, l’osservanza 

perfetta della legge evangelica e special-

mente della carità. Inoltre, promettiamo 

d’impedire, con tutte le forze, le ingiurie 
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contro di Te e attrarre quanti più potre-

mo, a seguire e imitare Te. 

Accogli, te ne preghiamo, o benignis-

simo Gesù, per intercessione della B. V. 

Maria Riparatrice, questo volontario os-

sequio di riparazione, e conservaci nella 

fedele obbedienza a Te e nel tuo servizio 

fino alla morte, col dono della perseve-

ranza, così che possiamo un giorno per-

venire a quella patria, dove Tu col Padre 

e con lo Spirito Santo vivi e regni, Dio, 

per tutti i secoli dei secoli. Amen. 

 
Atto di consacrazione  

del genere umano a Cristo Re 
 

Nella solennità di N. S. Gesù Cristo, 

Re dell’Universo. 

 

O Gesù dolcissimo, o Redentore del 

genere umano, riguarda a noi umilmente 

prostrati dinanzi al tuo altare. Noi siamo 
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tuoi, e tuoi vogliamo essere; e per poter 

vivere a te più strettamente congiunti, ec-

co che ognuno di noi, oggi, spontanea-

mente, si consacra al tuo Sacratissimo 

Cuore. Molti purtroppo non ti conobbero 

mai; molti, disprezzando i tuoi coman-

damenti ti ripudiarono. O benignissimo 

Gesù, abbi misericordia e degli uni e de-

gli altri e tutti quanti attira al tuo Cuore 

Sacratissimo. 

O Signore, sii il re, non solo dei fedeli 

che non si allontanarono mai da te, ma 

anche di quei figli prodighi che ti abban-

donarono; fa’ che quanto prima ritornino 

alla casa paterna, per non morire di mi-

seria e di fame. 

Sii il re di coloro che vivono nell’in-

ganno dell’errore o, per discordia, da te 

separati; richiamali al porto della verità e 

all’unità della fede, affinché in breve si 

faccia un solo ovile sotto un solo pasto-

re. Largisci, o Signore, incolumità e li-
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bertà sicura alla tua Chiesa; largisci a 

tutti i popoli la tranquillità dell’ordine; 

fa’ che da un capo all’altro della terra ri-

suoni questa unica voce: Sia lode a quel 

Cuore divino, da cui venne la nostra sal-

vezza; a Lui si canti gloria e onore nei 

secoli dei secoli. Amen. 

 
Atto di consacrazione  

al Cuore Immacolato di Maria  
 

Sabato dopo la solennità del  

Sacratissimo Cuore di Gesù. 
 

O Vergine SS.ma, Madre di Gesù e 

Madre nostra, noi umilmente prostrate ai 

tuoi piedi, ti rendiamo il dovuto omaggio 

di venerazione, di lode e di gloria, per 

riparare le ingiurie che ricevi da tanti fi-

gli ingrati e per vivere dal canto nostro la 

consacrazione del mondo intero, deside-

rata dal tuo Cuore e compiuta dal Som-
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mo Pontefice. Alla presenza, pertanto, 

del tuo divin Figlio Gesù, nostro Reden-

tore e re, del tuo sposo e nostro Patrono 

S. Giuseppe e di tutta la Corte celeste, la 

nostra Congregazione e ciascuna di noi 

in particolare si offre e si consacra al tuo 

Cuore Immacolato interamente e per 

sempre.  

Degnati, o clementissima Regina del 

Cielo e della terra, di rivolgere l’amabile 

tuo sguardo su questa Congregazione, 

che è tua, di accettare benevolmente que-

sto olocausto in odore di soavità e di of-

frire a Dio la nostra libertà, la memoria, 

l’intelletto e la volontà. Tutto quello che 

abbiamo e possediamo a Dio lo resti-

tuiamo per mezzo del tuo Cuore Imma-

colato.  

Impetraci con la tua materna interces-

sione l’amore di Dio con la sua grazia. 

Questo solo ci basta, né domandiamo al-

tro. Amen.                               .



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

PARTE QUARTA 

 

PREGHIERE TRADIZIONALI 

NELLA CONGREGAZIONE 

LASCIATE 

ALLA DEVOZIONE PERSONALE 

 



 

 

 



 

 

 
PREGHIERE ALLA SS.MA TRINITÀ 

 

 

Io ti credo 
 

Nei giorni di festa e nelle domeniche. 

 

Io ti credo, ti amo, ti benedico, ti ado-

ro, o unica, indivisibile, santissima Trini-

tà, Padre e Figlio e Spirito Santo, un solo 

Dio in tre Persone. 

Credo, adoro e amo il Padre che mi 

ha creata, il Figlio che mi ha redenta, lo 

Spirito Santo che mi ha santificata. Deh, 

fa’ che tutti i pensieri della mia mente, le 

parole della mia lingua, gli affetti del 

mio cuore e tutte le mie operazioni siano 

conformi ai tuoi santissimi desideri e che 

nell’eterna beatifica visione possa canta-

re unita ai Serafini: Santo, Santo, Santo è 

il Signore, Dio degli eserciti. Amen. 
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Invocazione 
 

del venerato Padre Fondatore 

 

Santissima Trinità, per l’infinita tua 

carità, per intercessione di Maria SS.ma, 

fa’ che io esegua la tua santissima volon-

tà, come la eseguì nostro Signore Gesù 

Cristo. Gloria al Padre ... 

 

 

Invocazioni 

 

– O Padre Eterno, 

   benedicimi. 

– O Divin Figlio, 

  salvami. 

– O Santo Spirito, 

   illuminami. 

 

 



 

 

 

 

 

 

PREGHIERE A DIO PADRE 
 

 

Offerta di tutte le Messe 
 

La mattina o nel corso della giornata. 

 

Eterno Padre, ti offro il sacrificio che 

di se stesso fece sulla croce il tuo diletto 

Figlio Gesù per la nostra salvezza, con le 

Messe che ora si celebrano e si celebre-

ranno fino alla fine del mondo per ado-

rarti, ringraziarti e supplicarti per me, 

per la Chiesa, per il mondo intero, per i 

peccatori che sono in agonia e per le ani-

me benedette del Purgatorio. Te le offro, 

ancora, perché ti degni di mandare buoni 

e santi operai nel mistico campo della 

Chiesa a salute delle anime. Amen. 
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Eterno Padre 
 

Prima del riposo notturno. 

 

Eterno Padre, ti offro il Cuore Sacra-

tissimo di Gesù con tutto il suo amore, 

con tutte le sue sofferenze, con tutti i suoi 

meriti: 

– per espiare tutti i peccati che ho com-

messo oggi e durante la mia vita; 

– per purificare il bene che ho fatto ma-

lamente oggi e durante la mia vita; 

– per supplire alle opere che dovevo fa-

re e che ho trascurato di fare oggi e du-

rante la mia vita. 

 

 

 



 

 

PREGHIERE A GESÙ 
 

 

Saluto a Gesù Sacramentato 
 

La mattina entrando in cappella. 
 

Cuore Sacratissimo di Gesù, nascosto 

sotto il velo d’amore, tu che la mia fede 

contempla e il mio cuore adora, ricevi le 

primizie di questa giornata. 

Prigioniero d’amore nel santo taber-

nacolo, tu sei il mio Salvatore. Io ti salu-

to, Figlio eterno del Padre, nato nel tem-

po dalla beata Vergine Maria per la no-

stra redenzione. O Gesù, luce di paradiso, 

fuoco sempre ardente, vieni, rischiara la 

mia mente e infiamma il mio cuore.  

Protesto di amarti e di volerti sempre 

più amare in spirito di perpetua castità, 

povertà, obbedienza. Benedici me, Gesù, 

e tutte le mie superiore e sorelle, affin-

ché possiamo essere degne spose del tuo 

amorosissimo Cuore. 
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O Verbo Eterno 
 

di S. Ignazio di Loyola 
 

O Verbo eterno, Figlio unigenito di 

Dio, insegnami, ti prego, il vero corag-

gio. Insegnami a servirti come meriti, a 

combattere senza preoccuparmi delle fe-

rite, a lavorare senza cercare riposo, a sa-

crificarmi senza aspettare altro compen-

so che la coscienza di aver fatto la tua 

volontà. Amen. 
 
 

Ecco fin dove è giunta la tua carità  
 

Nelle visite brevi a Gesù sacramentato, 

dopo i pasti e in altri momenti. 
 

Ecco fin dove è giunta la tua carità, o 

Gesù mio amantissimo. Tu delle tue car-

ni e del preziosissimo tuo sangue mi hai 

apprestato una mensa divina per donarmi 

tutto te stesso. Chi mai ti spinse a tali 

trasporti di amore? Non altri, certamente, 
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che il tuo amorosissimo Cuore. O Cuore 

adorabile del mio Gesù, fornace arden-

tissima del divino amore, ricevi nella tua 

piaga sacratissima l’anima mia, affinché, 

in codesta scuola di carità, io impari ad 

amare quel Dio che mi diede prove sì 

ammirabili dell’amor suo. Amen. 

 

 
Comunione Spirituale 

 

Nelle brevi visite a Gesù Sacramentato. 

 

Vieni, o Signore, dentro di me, vieni 

nel mio cuore, santificalo con la tua gra-

zia. Vieni, o desiderio di tutte le genti, 

amore di tutti i Patriarchi, vieni in me. A 

te mi unisco, nel tuo Sacro Costato tutta 

mi nascondo. Non voglio altro bene che 

te, nessuna cosa voglio fuori di te: santi-

ficami, saziami, benedicimi e sarò con-

tenta per sempre. 
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A Gesù Sacramentato 

di S. Alfonso Maria de’ Liguori 
 

Pregata in comune a mezzogiorno  

prima dell’Esame. 
 

Signore mio Gesù Cristo che, per l’a-

more che porti agli uomini, te ne stai 

notte e giorno in questo Sacramento tutto 

pieno di pietà e di amore, aspettando, 

chiamando ed accogliendo tutti coloro 

che vengono a visitarti, io ti credo pre-

sente nel SS.mo Sacramento dell’altare, 

ti adoro dall’abisso del mio niente e ti 

ringrazio di quante grazie mi hai fatto, 

specialmente di avermi donato te stesso 

in questo Sacramento, di avermi dato per 

avvocata la tua SS.ma Madre Maria e di 

avermi chiamata qui a visitarti. Io saluto 

oggi il tuo amabilissimo Cuore e intendo 

salutarlo per tre fini: in ringraziamento 

di questo gran dono; per compensarti di 

tutte le ingiurie che hai ricevuto dai tuoi 
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nemici in questo Sacramento; infine, in-

tendo con questa visita adorarti in tutti i 

luoghi della terra dove tu Sacramentato 

te ne stai meno riverito e più abbandona-

to. Gesù mio, ti amo con tutto il cuore; 

mi pento di aver per il passato tante volte 

disgustato la tua bontà infinita. Propongo 

con la tua grazia di non offenderti mai 

più per l’avvenire e al presente, misera-

bile qual sono, io mi consacro tutto a te. 

A te dono tutta la mia volontà, gli affetti, 

i desideri e tutte le cose mie; da oggi in 

avanti fa’ di me e delle mie cose tutto 

quello che ti piace. Solo ti chiedo e vo-

glio il tuo amore, la perseveranza finale e 

l’adempimento perfetto della tua santis-

sima volontà.  

Ti raccomando le anime del Purgato-

rio, specialmente le più devote del SS.mo 

Sacramento e di Maria SS.ma. Ti racco-

mando ancora tutti i poveri peccatori; 

unisco infine, Salvatore mio caro, tutti 
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gli affetti miei con gli affetti del tuo 

amorosissimo Cuore, e così uniti li offro 

al tuo Eterno Padre e lo prego, in nome 

tuo e per tuo amore, che li accetti e li 

esaudisca. Amen. 

 

 
A Gesù crocifisso 

 

Dopo la santa Comunione. 

 
Eccomi, o mio amato e buon Gesù, che 

alla santissima tua presenza prostrata, ti 

prego col fervore più vivo a stampare nel 

mio cuore sentimenti di fede, di speran-

za, di carità, di dolore dei miei peccati e 

di proponimento di mai più offenderti, 

mentre io con tutto l’amore e con tutta la 

compassione, vado considerando le tue 

cinque piaghe, cominciando da ciò che 

disse di te, o mio Gesù, il santo profeta 
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Davide: «Hanno forato le mie mani e i 

miei piedi, hanno contato tutte le mie os-

sa». 

 
Anima di Cristo 

 

Dopo la santa Comunione. 
 

Anima di Cristo, santificami. 

Corpo di Cristo, salvami. 
 

Sangue di Cristo, inebriami. 

Acqua del costato di Cristo, lavami. 
 

Passione di Cristo, confortami. 

O buon Gesù, esaudiscimi. 
 

Dentro le tue ferite nascondimi. 

Non permettere che io mi separi da te. 
 

Dal nemico maligno difendimi. 

Nell’ora della mia morte chiamami.  
 

Comandami di venire a te, perché con i 

tuoi Santi io ti lodi nei secoli dei secoli. 
 

Amen. 
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Atto d’amore a 

Gesù Sacramentato 
 

Prima del riposo notturno. 

 

Amorosissimo Signore mio Gesù, che 

te ne stai nel SS.mo Sacramento anche la 

notte, potessi anche io aver la sorte di 

farti compagnia tutta la notte, lodandoti, 

amandoti e supplicandoti; ma giacché, 

per necessità di natura, devo prendere il 

riposo notturno, permettimi, o amorosis-

simo Gesù, che io ti lasci il mio cuore in 

questo tabernacolo. 

Sì, qui intendo lasciare il mio cuore in 

una continua oblazione d’amore, intendo 

unirmi a tutti gli affetti del tuo amorosis-

simo Cuore e farti fedele compagnia, of-

frendomi con te alla gloria del Padre tuo 

e alla salute delle anime. Amen. 
 

 

 



P. IV – Preghiere a Gesù  117 

 

 
A Gesù crocifisso 

Il venerdì 
 

O Gesù, diletto sposo delle anime ca-

ste, profondamente prostrate, ti adoriamo 

su questo trono di grazia e di misericor-

dia sul quale volesti essere elevato fra 

tanti spasimi e tanti obbrobri per amor 

nostro. Ti preghiamo di offrire all’Eterno 

Padre la tua dolorosissima passione e 

morte per placare la sua giustizia conti-

nuamente oltraggiata da tutta l’umanità e 

specialmente dalle infedeltà delle anime 

consacrate. Deh! Crocifisso Signore, ri-

chiama alla divina grazia le anime tra-

viate, converti i cuori dei peccatori più 

induriti, conforta le anime afflitte e fa’ 

che noi non ci gloriamo in altro che nella 

tua croce, per cui crocifisse al mondo e a 

noi stesse pensiamo solo ad amarti, a vi-

vere e morire in te e per te. Amen. 
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A Gesù crocifisso e all’Addolorata 
 

Preghiera  

composta dal P. Pedro Arrupe S.J. 

per le Missionarie del Sacro Costato. 
 

Gesù Crocifisso: tenendoti nelle mie 

mani e guardandoti con grande amore, 

vedo e sento che tu mi invii come tuo 

Padre ti ha inviato a salvare tutta l’uma-

nità, dandomi la missione di collaborare 

con te nella tua grande opera di reden-

zione del mondo.  

Grazie, Signore, per aver posto il tuo 

sguardo su di me e avermi scelta perso-

nalmente fin dal seno di mia madre no-

nostante la mia piccolezza. 

Ti prometto fedeltà costante e perpe-

tua, specialmente quando mi sentirò cro-

cifissa con te con i tuoi chiodi, alla tua 

Croce.  

Tu sei il libro scritto fuori e dentro. 

Fuori: dagli uomini con le percosse, con 
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i flagelli, con la corona di spine e le tra-

fitture. Dentro: da tuo Padre e dallo Spi-

rito Santo, con amore infinito, nel tuo 

Cuore, che mi permetti di contemplare, 

attraverso la piaga del tuo Sacro Costato 

colpito con la lancia, per leggervi – in 

questa divina interiorità dell’amore infi-

nito – e così comprendere meglio la 

«legge della carità e dell’amore» che il 

tuo Spirito scrive anche nel mio cuore. 

Madre Addolorata: tu che da Betlem a 

Nazaret sapesti, come Madre, leggere 

fuori e dentro e conservare nel tuo cuore 

le cose che vedevi e ascoltavi del tuo Fi-

glio, specialmente ai piedi della Croce 

nella dolorosa e prolungata lettura delle 

tre ore di agonia di Lui crocifisso, la cui 

immagine ricevo oggi nelle mie mani: 

dammi i tuoi occhi perché anch’io sappia 

leggere il messaggio che mi viene dal-

l’essere «Missionaria del Sacro Costato 

e di Maria Santissima Addolorata». Ma-
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dre, dammi di vivere, vicino a te, con il 

tuo Figlio, in modo da poter morire di-

cendo con Lui: «Tutto è compiuto», «Pa-

dre, nelle tue mani consegno il mio spiri-

to», per aver parte anche con Lui, alla 

gloria della risurrezione, che Egli mi 

promette al termine di questo cammino 

di Croce che deve essere la mia vita. 
 

 

Litanie del SS.mo nome di Gesù 

 

Signore, pietà 

Signore, pietà 

Cristo, pietà 

Cristo, pietà 

Signore, pietà 

Signore, pietà 

Gesù, ascoltaci 

Gesù, ascoltaci 

Gesù, esaudiscici 

Gesù, esaudiscici 
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Dio, Padre celeste, 

abbi pietà di noi 

Figlio, Redentore del mondo, Dio, 

abbi pietà di noi 

Spirito Santo, Dio, 

abbi pietà di noi 

Santa Trinità, un solo Dio, 

abbi pietà di noi 

Gesù, Figlio del Dio vivo, 

abbi pietà di noi 

Gesù, splendore del Padre, 

abbi pietà di noi 

Gesù, candore di luce eterna, 

abbi pietà di noi 

Gesù, re della gloria, 

abbi pietà di noi 

Gesù, sole di giustizia, 

abbi pietà di noi 

Gesù, Figlio di Maria Vergine, 

abbi pietà di noi 

Gesù, amabile, 

abbi pietà di noi 
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Gesù, ammirabile, 

abbi pietà di noi 

Gesù, Dio forte, 

abbi pietà di noi 

Gesù, padre dei futuri secoli, 

abbi pietà di noi 

Gesù, angelo del grande consiglio, 

abbi pietà di noi 

Gesù, potentissimo, 

abbi pietà di noi 

Gesù, pazientissimo, 

abbi pietà di noi 

Gesù, obbedientissimo, 

abbi pietà di noi 

Gesù, mite ed umile di cuore, 

abbi pietà di noi 

Gesù, che ami la castità, 

abbi pietà di noi 

Gesù, amico prediletto, 

abbi pietà di noi 

Gesù, Dio di pace, 

abbi pietà di noi 
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Gesù, autore della vita, 

abbi pietà di noi 

Gesù, modello di virtù, 

abbi pietà di noi 

Gesù, zelatore delle anime, 

abbi pietà di noi 

Gesù, nostro Dio, 

abbi pietà di noi 

Gesù, nostro rifugio, 

abbi pietà di noi 

Gesù, padre dei poveri, 

abbi pietà di noi 

Gesù, tesoro dei fedeli, 

abbi pietà di noi 

Gesù, buon pastore, 

abbi pietà di noi 

Gesù, vera luce, 

abbi pietà di noi 

Gesù, sapienza eterna, 

abbi pietà di noi 

Gesù, bontà infinita, 

abbi pietà di noi 
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Gesù, via e vita nostra, 

abbi pietà di noi 
Gesù, gaudio degli angeli, 

abbi pietà di noi 
Gesù, re dei Patriarchi, 

abbi pietà di noi 
Gesù, maestro degli Apostoli, 

abbi pietà di noi 
Gesù, dottore degli Evangelisti, 

abbi pietà di noi 
Gesù, forza dei Martiri, 

abbi pietà di noi 
Gesù, luce dei Confessori, 

abbi pietà di noi 
Gesù, purezza dei Vergini, 

abbi pietà di noi 
Gesù, corona di tutti i Santi, 

abbi pietà di noi 
 

Sii propizio: 
perdonaci, o Gesù 

Sii propizio: 
esaudiscici, o Gesù 
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Da ogni male, 

liberaci, o Gesù 

Da ogni peccato, 

liberaci, o Gesù 

Dall’ira tua, 

liberaci, o Gesù 

Dalle insidie del diavolo, 

liberaci, o Gesù 

Dallo spirito di impurità, 

liberaci, o Gesù 

Dalla morte perpetua, 

liberaci, o Gesù 

Dalla trascuratezza delle tue ispirazioni, 

liberaci, o Gesù 

Per il mistero della tua santa incarnazione, 

liberaci, o Gesù 

Per la tua nascita, 

liberaci, o Gesù 

Per la tua infanzia, 

liberaci, o Gesù 

Per la tua vita divinissima, 

liberaci, o Gesù 
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Per le tue fatiche, 

liberaci, o Gesù 

Per la tua agonia e passione, 

liberaci, o Gesù 

Per la tua croce ed abbandono, 

liberaci, o Gesù 

Per i tuoi languori, 

liberaci, o Gesù 

Per la tua morte e sepoltura, 

liberaci, o Gesù 

Per la tua risurrezione, 

liberaci, o Gesù 

Per la tua ascensione, 

liberaci, o Gesù 

Per la tua istituzione  

della SS.ma Eucaristia, 

liberaci, o Gesù 

Per i tuoi gaudi, 

liberaci, o Gesù 

Per la tua gloria, 

liberaci, o Gesù 
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Agnello di Dio, che togli i peccati del 

mondo, 

perdonaci, Signore.  

Agnello di Dio, che togli i peccati del 

mondo, 

esaudiscici, Signore.  

Agnello di Dio, che togli i peccati del 

mondo, 

abbi pietà di noi. 
 

ORAZIONE 
 

O Signore Gesù Cristo, che dicesti: 

domandate e riceverete, cercate e trove-

rete, bussate e vi sarà aperto, a noi che ti 

domandiamo l’affetto del tuo divino amo-

re, concedi di poterti amare col cuore, 

con le parole e con le opere e di non ces-

sare mai di lodarti.  

Del tuo santo Nome, o Signore, fa’ 

che noi abbiamo in perpetuo timore e 

amore, perché tu non privi mai della tua 

guida coloro che hai fondato nella fer-
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mezza della tua dilezione. O tu che vivi e 

regni nei secoli dei secoli. Amen. 
 
 

Al Sacratissimo Cuore di Gesù  
 

Novena irresistibile per impetrare grazie. 
 

O mio Gesù che hai detto: «In verità, 

in verità, vi dico, chiedete ed otterrete, 

cercate e troverete, picchiate e vi sarà a-

perto», ecco io picchio, io cerco, io chie-

do la grazia ... 
 

Padre, Ave, Gloria. 
 

Sacro Cuore di Gesù, confido e spero 

in te. 
 

O mio Gesù che hai detto: «In verità, 

in verità, vi dico, qualunque cosa chiede-

rete al Padre mio, nel mio Nome, Egli ve 

la concederà», ecco che al Padre tuo, nel 

tuo Nome, io chiedo la grazia ... 
 

Padre, Ave, Gloria. 

 Sacro Cuore ... 
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O mio Gesù che hai detto: «In verità, 

in verità, vi dico, passeranno il cielo e la 

terra, ma le mie parole mai!», ecco che 

appoggiato all’infallibilità delle tue sante 

parole, io chiedo la grazia ... 
 

Padre, Ave, Gloria.  
 

Sacro Cuore ... 

 
ORAZIONE 

 

Cuore Sacratissimo di Gesù, cui una 

sola cosa è impossibile, cioè quella di 

non avere compassione degli infelici, ab-

bi pietà di noi miseri peccatori, ed accor-

daci la grazia che ti domandiamo, per 

mezzo dell’Immacolato Cuore di Maria, 

tua e nostra tenera Madre. Amen. 
 

San Giuseppe, amico del Sacro Cuore 

di Gesù, prega per noi. 
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Coroncina 

 
1. – Amorosissimo mio Gesù, al riflet-

tere sul tuo divin Cuore e vederlo tutto 

pietà e dolcezza per i peccatori, mi sento 

rallegrare il mio e colmare di fiducia di 

essere da te bene accolta. Quanti peccati 

ho commesso!  
 

Ma ora qual Pietro e qual Maddalena, 

dolente li piango e detesto, perché sono 

offesa di te sommo bene. Concedimi il 

perdono e fa’ che muoia prima di offen-

derti e viva solo per riamarti. 
 

Padre, Gloria. 
 

Dolce Cuore del mio Gesù, fa’ che io 

t’ami sempre più. 

 

2. – Benedico, Gesù mio, l’umilissimo 

tuo Cuore e ti ringrazio che nel darmelo 

per esemplare, non solo mi inviti ad imi-
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tarlo, ma a costo pure di tante tue umi-

liazioni me ne additi ed appiani la via. 
 

Folle che fui ed ingrata! Perdonami. 

Non più superbia e vanità, ma con umil 

cuore tra le umiliazioni voglio seguirti e 

conseguire pace e salvezza. Conferma 

questi propositi e benedirò in eterno il 

tuo Cuore. 
 

Padre, Gloria. 
 

Dolce Cuore del mio Gesù … 

 

3. – Ammiro, Gesù mio, il pazientis-

simo tuo Cuore, e ti ringrazio di tanti me-

ravigliosi esempi di invitta sofferenza a 

noi lasciati. Mi dispiace che invano mi 

rimproverano la mia delicatezza, insoffe-

rente d’ogni piccola pena. 
 

Gesù caro! Infondi nel mio cuore fer-

vido e costante amore alla tribolazione, 

alle croci, alle mortificazioni, alla peni-
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tenza, affinché seguendoti al calvario giun-

ga con te alla gloria del Paradiso. 
 

Padre, Gloria. 
 

Dolce Cuore del mio Gesù …  

 

4. – Contemplando il mansuetissimo 

tuo Cuore, caro Gesù, io inorridisco del 

mio sì diverso dal tuo. Purtroppo io ad 

un’ombra, ad un gesto, ad una parola in 

contrario m’inquieto e lamento. Perdona 

la mia debolezza, e dammi d’imitare nel-

l’avvenire, in qualunque contrarietà, l’i-

nalterabile tua mansuetudine, e così go-

dere perpetua e santa pace. 
 

Padre, Gloria. 
 

Dolce Cuore del mio Gesù …  

 

5. – Si cantino pur lodi, o Gesù, al 

generosissimo tuo Cuore, vincitore della 

morte e dell’inferno. Io resto più che mai 
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confuso, a vedere il mio così pusillanime, 

che teme di qualunque diceria ed umano 

rispetto; ma non sarà più così. Da te im-

ploro sì coraggiosa forza, ché combat-

tendo con te in terra trionfi, poi, lieto con 

te in cielo. 
 

Padre, Gloria. 
 

Dolce Cuore del mio Gesù, fa’ che io 

t’ami sempre più.  
 

 

A Maria 
 

Per gli alti pregi del tuo Cuore dolcis-

simo, impetrami, o gran Madre di Dio e 

Madre mia Maria, vera e stabile devo-

zione al Sacro Cuore di Gesù, tuo Fi-

gliuolo, onde in essa racchiusa con i miei 

pensieri ed affetti, adempia tutti i miei 

doveri e, con alacrità di cuore, serva 

sempre e specialmente in questo giorno 

Gesù. 
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Preghiera 
 

Tratta dagli scritti del P. Fondatore. 

 

Cuore amorosissimo del mio Gesù, 

per me squarciato dalla lancia di Longi-

no, è proprio quella tua grande ferita di 

amore che mi accresce la fede, la spe-

ranza e mi accende di santa carità. In es-

sa mi rifugio, in essa mi nascondo e mi 

inabisso; essa sarà la mia salvezza. Na-

scosto entro il Cuore tuo, io non posso 

perdermi! Al tuo Cuore ricorro come a 

sicuro asilo, nel tuo Cuore io mi nascon-

do; l’esule quivi trova il suo asilo sicuro, 

quivi il suo dolce nido, il nido di amore. 

Oh, tu che vedi come io desideri essere 

tuo innamorato e ti chieda il dolce nido 

dove possa venire a bearmi di te, tu mo-

strami il tuo Sacro Cuore squarciato per 

me e fa’ che in esso mi metta e quivi re-

sti a te unito e per sempre! 



 

 
PREGHIERE ALLO SPIRITO SANTO 

 

 

Sequenza 
 

Vieni, Santo Spirito,  

manda a noi dal cielo 

un raggio della tua luce. 
 

Vieni, padre dei poveri,  

vieni, datore dei doni,  

vieni, luce dei cuori. 
 

Consolatore perfetto,  

ospite dolce dell’anima,  

dolcissimo sollievo. 
 

Nella fatica, riposo, 

nella calura, riparo,  

nel pianto, conforto. 
 

O luce beatissima, 

invadi nell’intimo 

il cuore dei tuoi fedeli. 
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Senza la tua forza, 

nulla è nell’uomo, 

nulla senza colpa. 
 

Lava ciò che è sordido, 

bagna ciò che è arido, 

sana ciò che sanguina. 
 

Piega ciò che è rigido, 

scalda ciò che è gelido, 

drizza ciò che è sviato. 
 

Dona ai tuoi fedeli 

che solo in te confidano 

i tuoi santi doni. 
 

Dona virtù e premio, 

dona morte santa, 

dona gioia eterna. Amen. 

 

– Manda il tuo Spirito, o Signore,  
 

– a rinnovare la faccia della terra. 
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ORAZIONE 
 

Venga, Signore, il tuo Spirito e ci tra-

sformi interiormente con i suoi doni; crei 

in noi un cuore nuovo, perché possiamo 

piacere a te e conformarci alla tua volon-

tà. Per Cristo nostro Signore. Amen. 
 

Oppure 
 

O Dio, che vedi i segreti dei cuori e 

conosci i nostri pensieri, infondi in noi il 

tuo Spirito Santo perché, purificati nel-

l’intimo, possiamo amarti con tutta l’a-

nima e celebrare degnamente la tua lode. 

Per Cristo nostro Signore. Amen. 
 

 

Invocazione allo Spirito Santo 
 

Vieni, o Spirito Santo, riempi il cuore 

dei tuoi fedeli e accendi in essi il fuoco 

del tuo amore. 
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– Manda il tuo Spirito, Signore,  
 

– a rinnovare la faccia della terra. 
 

ORAZIONE 
 

O Dio, che con il dono dello Spirito 

Santo, guidi i credenti alla luce della ve-

rità, donaci di gustare nel tuo Spirito la 

vera sapienza e di godere sempre del suo 

conforto. Per Cristo nostro Signore. Amen. 

 

 

Atto di confidenza in Dio 
 

di San Claudio La Colombière 

 

Mio Signore e mio Dio, io sono per-

suaso che tu vegli sopra tutti coloro che 

sperano in te, e che non si potrà mai 

mancare di nulla quando tutto si aspetta 

da te. Perciò sono risoluto di vivere d’o-

ra innanzi senza preoccupazione o turba-

mento, e di gettare nel tuo seno paterno 
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tutte le mie inquietudini e tutte le mie 

pene. Le creature possono armarsi contro 

di me, le malattie possono togliermi la 

forza e i mezzi di servirti conforme ai 

miei desideri, io posso perdere la tua 

stessa grazia col peccato; ma non perde-

rò mai la mia confidenza nella tua mise-

ricordia, la conserverò fino all’estremo 

sospiro della mia vita. Invano i demòni 

si sforzeranno di rapirmela, non vi sarà 

cosa che possa scuotere la mia costanza. 

Gli altri si ripromettano pure la loro feli-

cità dalle creature, dai loro beni e talenti, 

si appoggino pure sulla innocenza della 

loro vita, sui rigori della loro penitenza, 

sul numero delle loro opere buone e sul 

fervore delle loro preghiere: quanto a 

me, o Signore, tutta la mia confidenza si 

appoggia sopra lo stesso confidare che 

faccio in te. Questa confidenza in te non 

ha mai ingannato alcuno. 

Dunque, io sono sicuro che sarò eter-
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namente felice, perché sei tu, mio Dio, 

quegli da cui lo spero. 

Quindi spero che tu mi protegga negli 

assalti più violenti e che faccia trionfare 

la mia debolezza sopra i miei più tre-

mendi nemici. Spero, sono sicuro che tu 

mi amerai e che io non cesserò mai di 

amare te. E per sollevare la mia speranza 

al suo più alto grado, io spero te stesso, 

da te stesso, o mio Dio: spero che dopo 

averti amato, servito e adorato nel tem-

po, avrò la felicità di vederti e goderti 

per tutta l’eternità in Paradiso. Amen.



 

 
 

 

 

 

PREGHIERE  

ALLA VERGINE MADRE MARIA 

 

Coroncina dell’Addolorata 

 

l. – Ti compatisco, Addolorata Maria, 

per quell’afflizione che il tuo tenero cuo-

re soffrì nella profezia del vecchio Si-

meone. Cara Madre, per il tuo cuore così 

afflitto, impetrami la virtù dell’umiltà e 

il dono del santo timore di Dio. 
 

Ave, Maria ... 
 

 2. – Ti compatisco, Addolorata Maria, 

per quelle angustie che il tuo cuore ama-

bilissimo soffrì nella fuga e dimora in 

Egitto. Cara Madre, per il tuo cuore tanto 

angustiato, impetrami la virtù della libe-
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ralità specialmente verso i poveri, e il 

dono della pietà. 
 

Ave, Maria ... 
 

3. – Ti compatisco, Addolorata Maria, 

per quegli affanni che il sollecito tuo cuo-

re provò nella perdita del tuo caro Gesù. 

Cara Madre, per il tuo cuore tanto prova-

to, impetrami la virtù della castità e il 

dono della scienza. 
 

Ave, Maria ... 
 

4. – Ti compatisco, Addolorata Maria, 

per quella costernazione che il tuo ma-

terno cuore sentì nell’incontrare Gesù che 

portava la croce. Cara Madre, per l’amo-

roso tuo Cuore tanto travagliato, impe-

trami la virtù della pazienza e il dono 

della fortezza. 
 

Ave, Maria ... 
 

5. – Ti compatisco, Addolorata Maria, 
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per quel martirio che il tuo cuore genero-

so sostenne nell’assistere Gesù agoniz-

zante. Cara Madre, per il tuo cuore in tal 

modo martirizzato, impetrami la virtù 

della temperanza e il dono del consiglio. 
 

Ave, Maria ... 
 

6. – Ti compatisco, Addolorata Maria, 

per quella ferita che il pietoso tuo cuore 

soffrì nella lanciata che squarciò il Co-

stato di Gesù e ferì l’amabilissimo tuo 

cuore. Cara Madre, per il tuo Cuore in 

tal modo trafitto, impetrami la virtù della 

carità e il dono dell’intelletto. 
 

Ave, Maria ... 
 

7. – Ti compatisco, Addolorata Maria, 

per quello spasimo che l’amantissimo 

tuo cuore sperimentò nella sepoltura di 

Gesù. Cara Madre, per il tuo cuore al-

l’estremo addolorato, impetrami la virtù 
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della diligenza e il dono della sapienza. 
 

Ave, Maria ... 
 

ORAZIONE 
 

O Dio, tu hai voluto che accanto al 

tuo Figlio, innalzato sulla croce, fosse 

presente la sua Madre Addolorata: fa’ 

che la tua santa Chiesa, associata con lei 

alla passione del Cristo, partecipi alla 

gloria della risurrezione. Egli è Dio e vi-

ve e regna con te, nell’unità dello Spirito 

Santo, nei secoli dei secoli. Amen. 
 

 

Preghiera a Maria 
 

di Sant’Alfonso Maria de’ Liguori 
 

Recitata in comune a mezzogiorno. 

 

Santissima Vergine Immacolata e Ma-

dre mia Maria, a te che sei la Madre del 

mio Signore, la Regina del mondo, l’av-
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vocata, la speranza, il rifugio dei pecca-

tori, ricorro oggi io che sono la più mise-

rabile di tutti. Ti venero, o gran Regina, 

e ti ringrazio di quante grazie mi hai fat-

to finora.  

Io ti amo, Signora amabilissima, e per 

l’amore che ti porto, prometto di volerti 

sempre servire e amare e di fare quanto 

posso affinché tu sia amata e servita an-

che dagli altri. Io ripongo in te, dopo Ge-

sù, tutta la mia speranza e tutta la mia fi-

ducia.  

Accettami per tua serva ed accoglimi 

sotto il tuo manto, o Madre di misericor-

dia. E giacché sei così potente presso 

Dio, liberami da tutte le tentazioni, op-

pure ottienimi la forza di vincerle sino 

alla morte. A te domando il vero amore a 

Gesù Cristo e da te spero di fare una 

buona e santa morte. 

Madre mia, per l’amore che porti a 

Dio, ti prego di aiutarmi sempre, ma più 
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nell’ultimo punto della mia vita. Non mi 

lasciare fino a tanto che non mi vedrai 

già salva in cielo a benedire e a cantare 

le tue misericordie per tutta l’eternità. 

Amen. 

 

 
Memoriale alla Madonna 

 

di S. Bernardo 

 
Ricordati, o pietosissima Vergine Ma-

ria, che non si è mai inteso al mondo che 

alcuno, ricorrendo alla tua protezione e 

implorando il tuo aiuto, sia rimasto ab-

bandonato. Animata da una tale confi-

denza, a te ricorro, o Vergine delle ver-

gini, a te vengo, dinanzi a te mi prostro, 

Madre del divin Verbo, non disprezzare 

le mie suppliche, ma benigna ascoltami 

ed esaudiscimi. Amen. 
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Al Cuore Immacolato di Maria 
 

Recitata in comune il sabato. 

 

O Cuore Immacolato di Maria, fonte 

inesausta di tutte le grazie, aiuta con gra-

zia efficace di pentimento e di conver-

sione tutti i peccatori. 

Noi ti presentiamo, o Maria, tutta la 

penosa passione e l’amarissima morte del 

tuo divin Figlio Gesù, in unione ai tuoi 

ineffabili dolori e ti supplichiamo: trion-

fa nei cuori ribelli ed ostinati, strappa a 

Satana tutte le sue prede, ricaccia negli 

abissi tutti i demòni, guadagna tutti i pec-

catori al Cuore sacratissimo di Gesù per 

tutta l’eternità. Amen. 

– Maria Immacolata, mite ed umile di 

cuore, 
 

– rendi il nostro cuore simile al Cuore 

di Gesù. 
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Il Rosario 

 
Nel nome del Padre e del Figlio e del-

lo Spirito Santo.  
 

Amen. 

 
O Dio, vieni a salvarmi. 

 

Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spiri-

to Santo. 

 
Come era nel principio, e ora e sem-

pre, nei secoli dei secoli. Amen. 

 
Gesù, perdona le nostre colpe, preser-

vaci dal fuoco dell’inferno, porta in cielo 

tutte le anime, specialmente le più biso-

gnose della tua misericordia. 
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Misteri della gioia 
 

(lunedì e sabato) 
 

l. – Nel primo mistero della gioia si 

contempla l’annuncio dell’Angelo a Ma-

ria.  

Padre nostro, dieci Ave Maria, Gloria 

al Padre. 
 

Gesù, perdona ... 

2. – Nel secondo mistero della gioia si 

contempla la visita di Maria Vergine a 

Santa Elisabetta. 

3. – Nel terzo mistero della gioia si 

contempla la nascita di Gesù a Betlem-

me. 

4. – Nel quarto mistero della gioia si 

contempla la presentazione di Gesù al 

Tempio. 

5. – Nel quinto mistero della gioia si 
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contempla il ritrovamento di Gesù nel 

Tempio. 
 

 

Misteri della luce  
 

(giovedì) 
 

1. – Nel primo mistero della luce si 

contempla il battesimo di Gesù al Gior-

dano. 

2. –  Nel secondo mistero della luce si 

contempla l’auto-rivelazione di Gesù al-

le nozze di Cana. 

3. – Nel terzo mistero della luce si 

contempla l’annuncio del Regno di Dio 

con l’invito alla conversione. 

4. – Nel quarto mistero della luce si 

contempla la trasfigurazione di Gesù sul 

Tabor. 

5. – Nel quinto mistero della luce si 

contempla l’istituzione dell’Eucaristia. 
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Misteri del dolore 
 

(martedì e venerdì) 

 

l. – Nel primo mistero del dolore si 

contempla Gesù nell’orto degli ulivi. 

2. – Nel secondo mistero del dolore si 

contempla Gesù flagellato alla colonna. 

3. – Nel terzo mistero del dolore si 

contempla Gesù coronato di spine. 

4. – Nel quarto mistero del dolore si 

contempla Gesù che sale al Calvario. 

5. – Nel quinto mistero del dolore si 

contempla Gesù che muore in croce. 

 

Misteri della gloria 
 

(mercoledì e domenica) 

 
1. – Nel primo mistero della gloria si 

contempla Gesù che risorge da morte. 
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2. – Nel secondo mistero della gloria 

si contempla Gesù che ascende al cielo. 

3. – Nel terzo mistero della gloria si 

contempla la discesa dello Spirito Santo. 

4. – Nel quarto mistero della gloria si 

contempla l’assunzione di Maria al cielo. 

5. – Nel quinto mistero della gloria si 

contempla Maria Regina del cielo e della 

terra. 

 

Salve, Regina, madre di misericordia, 

vita, dolcezza e speranza nostra, salve. A 

te ricorriamo noi, esuli figli di Eva: a te 

sospiriamo gementi e piangenti in questa 

valle di lacrime. Orsù, dunque, avvocata 

nostra, rivolgi a noi gli occhi tuoi mise-

ricordiosi. E mostraci, dopo questo esi-

lio, Gesù, il frutto benedetto del tuo se-

no. O clemente, o pia, o dolce Vergine 

Maria. 
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Litanie Lauretane 
 

 

 Signore, pietà 

Signore, pietà 

Cristo, pietà 

Cristo, pietà 

Signore, pietà 

Signore, pietà 

 

Santa Maria, 

prega per noi 

Santa Madre di Dio, 

prega per noi 

Santa Vergine delle vergini, 

prega per noi 

Madre di Cristo, 

prega per noi 

Madre della Chiesa, 

prega per noi 

Madre della divina grazia, 

prega per noi 
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Madre purissima, 

prega per noi 

Madre castissima, 

prega per noi 

Madre sempre vergine, 

prega per noi 

Madre immacolata, 

prega per noi 

Madre degna d’amore, 

prega per noi 

Madre ammirabile, 

prega per noi 

Madre del buon consiglio, 

prega per noi 

Madre del Creatore, 

prega per noi 

Madre del Salvatore, 

prega per noi 

Vergine prudente, 

prega per noi 

Vergine degna di onore, 

prega per noi 
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Vergine degna di lode, 

prega per noi 

Vergine potente, 

prega per noi 

Vergine clemente, 

prega per noi 

Vergine fedele, 

prega per noi 

Specchio di perfezione, 

prega per noi 

Sede della Sapienza, 

prega per noi 

Fonte della nostra gioia, 

prega per noi 

Tempio dello Spirito Santo, 

prega per noi 

Tabernacolo dell’eterna gloria, 

prega per noi 

Dimora consacrata a Dio, 

prega per noi 

Rosa mistica, 

prega per noi 



156  P. IV – Preghiere alla Vergine 

 

Torre della santa città di Davide, 

prega per noi 

Fortezza inespugnabile, 

prega per noi 

Santuario della divina presenza, 

prega per noi 

Arca dell’alleanza, 

prega per noi 

Porta del cielo, 

prega per noi 

Stella del mattino, 

prega per noi 

Salute degli infermi, 

prega per noi 

Rifugio dei peccatori, 

prega per noi 

Consolatrice degli afflitti, 

prega per noi 

Aiuto dei cristiani, 

prega per noi 

Regina degli angeli, 

prega per noi 
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Regina dei patriarchi, 

prega per noi 

Regina dei profeti, 

prega per noi 

Regina degli Apostoli, 

prega per noi 

Regina dei martiri, 

prega per noi 

Regina dei confessori della fede, 

prega per noi 

Regina delle vergini, 

prega per noi 

Regina di tutti i santi, 

prega per noi 

Regina concepita senza peccato, 

prega per noi 

Regina assunta in cielo, 

prega per noi 

Regina del rosario,  

prega per noi 

Regina della famiglia, 

prega per noi 
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Regina della pace, 

prega per noi 
 

Agnello di Dio, che togli i peccati del 

mondo,  

perdonaci, Signore.  

Agnello di Dio, che togli i peccati del 

mondo, 

ascoltaci, Signore. 

Agnello di Dio, che togli i peccati del 

mondo, 

abbi pietà di noi. 
 

–  Prega per noi, santa Madre di Dio. 
 

– Affinché siamo resi degni delle pro-

messe di Cristo. 

 

ORAZIONE 
 

O Dio, il tuo unico Figlio ci ha acqui-

stato con la sua vita, morte e resurrezio-

ne i beni della salvezza eterna: concedi 

anche a noi che, venerando questi misteri 
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del santo Rosario della Vergine Maria, 

imitiamo ciò che contengono e ottenia-

mo ciò che promettono. Per Cristo nostro 

Signore. Amen. 

 
 

Supplica alla Regina 

del SS.mo Rosario di Pompei 

 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello  

Spirito Santo. Amen. 
 

O Augusta Regina delle Vittorie, o 

Sovrana del Cielo e della Terra, al cui 

nome si rallegrano i cieli e tremano gli a-

bissi, o Regina gloriosa del Rosario, noi 

devoti figli tuoi effondiamo gli affetti del 

nostro cuore e con confidenza di figli ti 

esprimiamo le nostre miserie. 

Dal Trono di clemenza, dove siedi Re-

gina, volgi, o Maria, il tuo sguardo pieto-

so su di noi, sulle nostre famiglie, sull’I-
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talia, sull’Europa, sul mondo. Ti prenda 

compassione degli affanni e dei travagli 

che amareggiano la nostra vita. Vedi, o 

Maria, quanti pericoli nell’anima e nel 

corpo, quante calamità ed afflizioni ci 

costringono. 

O Madre, implora per noi misericor-

dia dal tuo Figlio divino e vinci con la 

clemenza il cuore dei peccatori. Sono 

nostri fratelli e figli tuoi che costano san-

gue al dolce Gesù e contristano il tuo 

sensibilissimo Cuore. Mostrati a tutti qua-

le sei, Regina di pace e di perdono. 
 

Ave, Maria ... 
 

È vero che noi, per primi, benché tuoi 

figli, con i peccati torniamo a crocifigge-

re in cuor nostro Gesù e trafiggiamo nuo-

vamente il tuo Cuore. 

Lo confessiamo: siamo meritevoli dei 

più aspri castighi, ma tu ricordati che, sul 

Golgota, raccogliesti, col Sangue divino, 
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il testamento del Redentore moribondo, 

che ti dichiarava Madre nostra, Madre 

dei peccatori. 

Tu, dunque, come Madre nostra, sei 

la nostra Avvocata, la nostra speranza. E 

noi, gementi, stendiamo a te le mani sup-

plichevoli, gridando: Misericordia! 

O Madre buona, abbi pietà di noi, del-

le anime nostre, delle nostre famiglie, 

dei nostri parenti, dei nostri amici, dei 

nostri defunti, soprattutto dei nostri ne-

mici e di tanti che si dicono cristiani, ep-

pur offendono il Cuore amabile del tuo 

Figliuolo. Pietà oggi imploriamo per le 

Nazioni traviate, per tutta l’Europa, per 

tutto il mondo, perché pentito ritorni al 

tuo Cuore.  

Misericordia per tutti, o Madre di Mi-

sericordia! 
 

Ave, Maria ... 
 

Degnati benevolmente, o Maria, di esau-
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dirci! Gesù ha riposto nelle tue mani tutti 

i tesori delle sue grazie e delle sue mise-

ricordie. 

Tu siedi, coronata Regina, alla destra 

del tuo Figlio, splendente di gloria im-

mortale su tutti i Cori degli Angeli. Tu 

distendi il tuo dominio per quanto sono 

distesi i cieli, e a te la terra e le creature 

tutte sono soggette.  

Tu sei l’onnipotente per grazia, tu dun-

que puoi aiutarci. Se tu non volessi aiu-

tarci, perché, figli ingrati ed immeritevo-

li della tua protezione, non sapremmo a 

chi rivolgerci. Il tuo cuore di Madre non 

permetterà di vedere noi, tuoi figli, per-

duti.  

Il Bambino che vediamo sulle tue gi-

nocchia e la mistica Corona che miriamo 

nella tua mano ci ispirano fiducia che sa-

remo esauditi. E noi confidiamo piena-

mente in te, ci abbandoniamo come de-

boli figli tra le braccia della più tenera 
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fra le madri e, oggi stesso, da te aspet-

tiamo le sospirate grazie. 
 

Ave, Maria ... 
 

Chiediamo la benedizione a Maria 
 

Un’ultima grazia noi ora ti chiediamo, 

o Regina, che non puoi negarci (in que-

sto giorno solennissimo). Concedi a tutti 

noi l’amore tuo costante e in modo spe-

ciale la materna benedizione. 

Non ci staccheremo da te finché non 

ci avrai benedetti. Benedici, o Maria, in 

questo momento il Sommo Pontefice.  

Agli antichi splendori della tua Coro-

na, ai trionfi del tuo Rosario, onde sei 

chiamata Regina delle Vittorie, aggiungi 

ancor questo, o Madre: concedi il trionfo 

alla Religione e la pace alla umana so-

cietà.  

Benedici i nostri vescovi, i nostri sa-

cerdoti e particolarmente tutti coloro che 
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zelano l’onore del tuo Santuario. Bene-

dici infine tutti gli associati al tuo Tem-

pio di Pompei e quanti coltivano e pro-

muovono la devozione al Santo Rosario. 

O Rosario benedetto di Maria, catena 

dolce che ci rannodi a Dio, vincolo di 

amore che ci unisci agli Angeli, torre di 

salvezza negli assalti dell’inferno, porto 

sicuro nel comune naufragio, noi non ti 

lasceremo mai più.  

Tu ci sarai conforto nell’ora di ago-

nia, a te l’ultimo bacio della vita che si 

spegne. E l’ultimo accento delle nostre 

labbra sarà il nome tuo soave, o Regina 

del Rosario di Pompei, o Madre nostra 

cara, o Rifugio dei peccatori, o Sovrana 

consolatrice dei mesti. 
 

Sii ovunque benedetta, oggi e sempre, 

in terra e in cielo. Amen.  
 

Salve, Regina … 
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Preghiera alla Madonna 
 

 

di P. L. de Grandmaison S.J. 
 

Santa Maria, Madre di Dio, conser-

vami un cuore di fanciullo, puro e limpi-

do come acqua di sorgente. Ottienimi un 

cuore semplice, che non si ripieghi ad 

assaporare le proprie tristezze, un cuore 

magnanimo nel donarsi, facile alla com-

passione, un cuore fedele e generoso, che 

non dimentichi alcun bene e non serbi 

rancore di alcun male. Dammi un cuore 

dolce e umile, che ami senza chiedere 

contraccambio, felice di scomparire in 

altri cuori sacrificandosi davanti al tuo 

divin Figlio; un cuore grande e indomabi-

le che nessuna ingratitudine possa chiu-

dere e nessuna indifferenza possa stanca-

re; un cuore tormentato dalla passione del-

la Gloria di Cristo, ferito dal suo amore 

con una piaga che non rimargini se non 

in cielo. 



 

 
 

 

PREGHIERE A SAN GIUSEPPE 
 

A te Beato Giuseppe 
 

Per ottenere il patrocinio del Santo 

in varie necessità. 
 

A te, beato Giuseppe, stretti dalla tri-

bolazione ricorriamo e fiduciosi invochia-

mo il tuo patrocinio dopo quello della 

tua SS.ma Sposa. Per quel sacro vincolo 

di carità, che ti strinse alla Immacolata 

Vergine Maria Madre di Dio, e per l’a-

more paterno che portasti al fanciullo 

Gesù, guarda, te ne preghiamo, con oc-

chio benigno la cara eredità che Gesù 

Cristo acquistò col suo Sangue e, col tuo 

potere e aiuto, vieni incontro ai nostri bi-

sogni.  

Proteggi, o provvido custode della di-

vina famiglia, l’eletta prole di Gesù Cri-
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sto; allontana da noi, o padre amatissi-

mo, gli errori e i vizi che travagliano il 

mondo, assistici propizio dal cielo in 

questa lotta col potere delle tenebre, o 

nostro fortissimo protettore; e come un 

tempo liberasti dalla morte la minacciata 

vita del bambino Gesù, così ora difendi 

la santa Chiesa di Dio da ogni insidia e 

avversità e stendi sopra di noi il tuo pa-

trocinio, affinché a tuo esempio e col tuo 

soccorso, possiamo virtuosamente vive-

re, piamente morire e conseguire l’eterna 

beatitudine in cielo. Amen. 

 
O Padre vergine del Figlio di Dio 

 

Per ottenere la perseveranza finale. 
 

O Padre vergine del Figlio di Dio, in-

temerato Sposo di Maria, concedimi quel-

la grazia che è corona di tutte le altre, 

cioè la santa perseveranza. 

Gesù ci ha detto: «Non chi comincia, 
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ma chi persevera sarà salvo». Ottienimi 

dal Cuore Sacratissimo di Gesù, la grazia 

di perseverare nelle buone opere, nel de-

siderio della santificazione, nella voca-

zione del divino servizio.  

Questa grande grazia tu devi ottener-

mela combattendo per me contro le ten-

tazioni. Fammi superare le passioni, as-

sistimi specialmente nel punto della mor-

te e fa’ che munita dei Santi Sacramenti 

spiri in pace con te l’anima mia per veni-

re a ringraziarti eternamente in Paradiso. 

Amen. 

 

 

O Giuseppe custode dei vergini 
 

Per impetrare la custodia dei sensi. 

 
O Giuseppe, custode dei vergini, alla 

cui fedele custodia fu affidata la stessa 

Innocenza, Cristo Gesù e la Vergine del-
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le vergini Maria, ti prego e scongiuro 

che, preservatami da ogni imperfezione, 

con mente incontaminata, con cuore pu-

ro e con corpo casto, mi faccia servire 

sempre castissimamente Gesù e Maria. 

Amen. 
 

 

O purissimo Sposo di Maria Vergine 
 

Memoriale 
 

O purissimo Sposo di Maria Vergine, 

protettore nostro S. Giuseppe, non si è 

mai inteso al mondo che alcuno abbia 

invocato la tua protezione e chiesto il tuo 

aiuto e non sia stato consolato.  

Con questa fiducia noi veniamo al tuo 

cospetto e a te fervorosamente ci racco-

mandiamo. Non avere in dispregio le no-

stre preghiere, o padre putativo del Re-

dentore, ma pietoso ricevile ed esaudi-

scile. Amen. 



 

 
 

PREGHIERE  

AGLI ANGELI E AI SANTI 

E PER ALTRE CIRCOSTANZE 

 
Angelo di Dio 

 

Angelo di Dio, che sei il mio custode, 

illumina, custodisci, reggi e governa me 

che ti fui affidato dalla pietà celeste. 

Amen. 

 
All’Angelo Custode 

 

Angelo mio custode, vero amico, com-

pagno fedele e sicura guida mia, io ti rin-

grazio di quella carità, vigilanza e sa-

pienza con cui mi hai assistita e conti-

nuamente mi assisti nei miei spirituali e 

temporali bisogni. 

Ti domando perdono dei disgusti che 

tante volte ti ho dato con la mia disobbe-
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dienza ai tuoi amorevoli consigli, con la 

resistenza alle tue salutari ammonizioni e 

col profittare così poco delle tue istruzio-

ni. 

Continua, ti prego, in tutta la mia vita, 

la benignissima tua protezione affinché 

possa insieme con te, ringraziare, bene-

dire e lodare per tutta l’eternità il Signo-

re. Amen. 
 

 

A S. Michele Arcangelo 
 

Per ottenere aiuto contro il demonio. 
 

San Michele Arcangelo, soccorrici nel 

combattimento della vita; sii nostra dife-

sa contro il male e contro le insidie del 

nemico. Che Iddio benedetto gli faccia 

sentire la forza della Sua potenza: te ne 

scongiuriamo! E tu, principe delle mili-

zie celesti, con la forza divina, ricaccia 

nell’inferno Satana e gli altri spiriti ma-
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ligni, che a rovina delle anime si aggira-

no per il mondo. Amen. 
 

 

A S. Ignazio di Loyola 
 

Amabilissimo Santo, adoro con te la 

divina Maestà e la ringrazio profonda-

mente per i mirabili doni di grazia di cui 

ha colmato la tua vita e per la gloria che 

ti ha riservata nel cielo. 

Ti supplico con tutto il cuore di impe-

trarmi, con la tua potente intercessione, 

lacrime e dolore dei miei peccati e la 

grazia di morire santamente. Amen. 
 

 

Preghiera a Sant’Ignazio 
 

Da una lettera di 

S. Francesco Saverio al Santo. 
 

O Santo Padre Ignazio, da me som-

mamente venerato, io, prostrato ai tuoi 
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piedi come se ti vedessi qui presente, ti 

prego e ti supplico che non cessi di pre-

gare Iddio per me, onde mi conceda la 

grazia di conoscere la sua santissima vo-

lontà e di eseguirla perfettamente. Amen. 

 

 

 
Preghiera per chi è inferma 

 

Dal Messale romano. 

 
O Dio, il cui unico Figlio ha preso su 

di sé la povertà e la debolezza di tutti gli 

uomini, rivelando il valore misterioso 

della sofferenza, benedici la nostra sorel-

la inferma ..., perché, tra le angustie e i 

dolori, non si senta sola ma, unita a Cri-

sto medico dei corpi e delle anime, goda 

della consolazione promessa agli afflitti. 

Per Cristo nostro Signore. Amen. 
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Preghiera per chi è in punto di morte 
 

Dal Messale romano. 
 

O Dio, grande e misericordioso, che 

nella morte del Cristo hai aperto agli uo-

mini la via della vita eterna, veglia sulla 

nostra sorella ... nelle sofferenze dell’a-

gonia perché, unita alla passione del tuo 

Figlio e aspersa del suo sangue redento-

re, possa presentarsi con fiducia davanti 

al tuo volto. Per Cristo nostro Signore. 

Amen. 
 

 

Preghiera per gli agonizzanti 
 

O clementissimo Gesù, amante delle 

anime, io ti scongiuro per l’agonia del 

tuo sacratissimo Cuore e per i dolori del-

la Madre tua Addolorata, purifica nel tuo 

Sangue preziosissimo coloro che ora so-

no in agonia e che in questo giorno de-

vono morire. Amen. 
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– Cuore agonizzante di Gesù, 

abbi pietà dei moribondi. 

– Santa Maria, madre degli agonizzanti,  

prega per i moribondi. 
 

 

Invocazioni 
 

Gesù, Giuseppe e Maria, 

vi dono il cuore e l’anima mia. 
 

Gesù, Giuseppe e Maria, 

assistetemi nell’ultima agonia. 
 

Gesù, Giuseppe e Maria, 

spiri in pace con voi l’anima mia. 
 

 

Per le anime sante del Purgatorio 
 

O Dio, che lasciasti i segni della tua 

Passione nella Sacra Sindone, in cui il 

tuo sacratissimo Corpo deposto dalla cro-

ce fu involto da Giuseppe, concedi pro-
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pizio che per la morte e sepoltura tua le 

anime dei fedeli defunti siano condotte 

alla gloria della risurrezione. Per Cristo 

nostro Signore. Amen. 
 

 

Preghiere del mattino 
 

In privato levandosi dal letto.  

 

Mio Dio ti adoro 

 

Mio Dio, ti adoro e ti amo con tutto il 

cuore. Ti ringrazio di tutti i benefici che 

mi hai fatto, specialmente di avermi 

creata, fatta cristiana, chiamata allo stato 

religioso e conservata in questa notte. Ti 

offro quanto farò e patirò in questo gior-

no in unione dei patimenti di Gesù e di 

Maria, secondo tutte le intenzioni del 

Cuore sacratissimo di Gesù. Propongo di 

fuggire ogni occasione di peccato, spe-

cialmente ... e propongo di uniformarmi 
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alla tua santa volontà nelle cose contra-

rie, perciò ti prego in nome di Gesù e per 

amore di Maria a darmi l’aiuto tuo e la 

grazia della finale perseveranza. Gesù 

mio guidami tu in questo giorno. Maria 

SS.ma custodiscimi. Angelo mio custode 

e Santi miei avvocati assistetemi. 

Sia benedetta la santa e Immacolata 

Concezione della Beata Vergine Maria, 

Madre di Dio. Amen. 
 

 

Preghiera del mattino 
 

Dal Catechismo di San Pio X. 

 

Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto 

il cuore. Ti ringrazio di avermi creato, 

fatto cristiano e conservato in questa not-

te. Ti offro le azioni della giornata: fa’ 

che siano tutte secondo la tua santa vo-

lontà per la maggior tua gloria. Preser-

vami dal peccato e da ogni male. La tua 
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grazia sia sempre con me e con tutti i 

miei cari. Amen. 

 

Indossando l’abito. 

 

Signore che dicesti: «Il mio giogo è 

soave, il mio peso è leggero», fa’ che io 

lo porti in modo da conseguire la tua 

grazia. 

Grazie, o mio Dio, Amore eterno! Gra-

zie, o Sposo amabilissimo dell’anima mia, 

che mi hai rivestita della tua divisa.  

Fa’ che io la porti degnamente, men-

tre ti prego di ornarmi di tutte le religio-

se e cristiane virtù. 

 

Mettendo il velo. 

 

Imponi, o Signore, l’elmo della salute 

sul mio capo ad espugnare tutte le frodi 

diaboliche, superando le astuzie di tutti i 

miei nemici. 
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Mettendo la cintura. 
 

Cingi, o Signore, col cingolo della fe-

de e della virtù della castità i miei lombi 

ed estingui in essi quanto a te non piace, 

affinché rimanga sempre in me la virtù 

della purezza e della castità. 
 

 

Credo 
 

Io credo in Dio, Padre onnipotente, 

creatore del cielo e della terra; e in Gesù 

Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, 

il quale fu concepito di Spirito Santo, 

nacque da Maria Vergine, patì sotto Pon-

zio Pilato, fu crocifisso, morì e fu sepol-

to; discese agl’inferi; il terzo giorno risu-

scitò da morte; salì al cielo, siede alla 

destra di Dio Padre Onnipotente; di là 

verrà a giudicare i vivi e i morti. Credo 

nello Spirito Santo, la santa Chiesa catto-

lica, la comunione dei santi, la remissio-



180  P. IV – Preghiere per altre circostanze 

 

ne dei peccati, la risurrezione della car-

ne, la vita eterna. Amen. 
 

 

Atti Cristiani 
 

 

Atto di fede 
 

Mio Dio, perché sei verità infallibile, 

credo fermamente tutto quello che tu hai 

rivelato e la santa Chiesa ci propone a 

credere. Credo in te, unico vero Dio in 

tre Persone uguali e distinte, Padre e Fi-

glio e Spirito Santo. Credo in Gesù Cri-

sto, Figlio di Dio, incarnato, morto e ri-

sorto per noi, il quale darà a ciascuno, 

secondo i meriti, il premio o la pena e-

terna. Conforme a questa fede voglio 

sempre vivere. Signore, accresci la mia 

fede.  
 

Atto di speranza 
 

Mio Dio, spero dalla tua bontà, per le 

tue promesse e per i meriti di Gesù Cri-
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sto, nostro Salvatore, la vita eterna e le 

grazie necessarie per meritarla con le 

buone opere, che io debbo e voglio fare. 

Signore, che io possa goderti in eterno.  

 
Atto di carità 

 

Mio Dio, ti amo con tutto il cuore so-

pra ogni cosa, perché sei bene infinito e 

nostra eterna felicità e per amor tuo amo 

il prossimo come me stesso, e perdono le 

offese ricevute. Signore, che io ti ami 

sempre più.  

 
Atto di dolore 

 

Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tut-

to il cuore dei miei peccati, perché pec-

cando ho meritato i tuoi castighi, e molto 

più perché ho offeso te, infinitamente 

buono e degno di essere amato sopra o-

gni cosa. Propongo col tuo santo aiuto di 
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non offenderti mai più e di fuggire le oc-

casioni prossime di peccato. Signore, mi-

sericordia, perdonami. 
 

 

Preparazione all’orazione 

 

Credo, mio Dio, di essere alla tua di-

vina Presenza e profondamente ti adoro. 

Mi pento, mio Signore, d’averti offeso e 

propongo, con la tua grazia, di non of-

fenderti mai più. 

Illumina, o Signore, la mia mente, in-

fiamma il mio cuore, affinché ricavi frut-

to da questa santa meditazione. Parla, o 

Signore, che la tua serva ti ascolta; tu hai 

parole di vita eterna. 
 

Ave, Gloria. 
 

Sedes Sapientiæ, ora pro nobis. 
 
 

Meditazione … 
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Ringraziamento 

 

Ti ringrazio, o Signore Gesù, dei lumi 

che mi hai dato in questa santa medita-

zione. Mi pento del poco rispetto con cui 

sono stata alla tua divina Presenza; ti of-

fro il proposito di volermi emendare da 

tale difetto … 

Ti chiedo la grazia di mettere in prati-

ca quanto ho risoluto di fare e di servir-

mi dei mezzi ispiratimi per la mia emen-

da. Vergine SS.ma, prega per me e uni-

sci la tua potente intercessione presso il 

trono del tuo divin Figliolo. Santi miei 

avvocati, pregate per me. 
 
 

Preghiera 
per il buon adempimento del proprio ufficio 

 

 

Individualmente dopo la colazione. 
 

Adorabile Signor nostro Gesù Cristo, 

da cui proviene ogni luce e ogni forza 
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per bene adempiere il proprio dovere, 

degnati di aiutarmi con la tua grazia on-

nipotente, perché corrisponda degnamen-

te alla mia vocazione e, con ogni diligen-

za, con dolcezza, con pazienza e con per-

severanza, adempia l’ufficio che la santa 

obbedienza mi affida, sempre col retto 

fine di piacere a te solo e di procurare la 

salute delle anime. Amen. 

 
 

Preghiere della sera 

 
Ti adoro 

 
Ti adoro, mio Dio, ti amo con tutto il 

cuore, ti ringrazio di avermi creata, fatta 

cristiana, chiamata allo stato religioso e 

conservata in questo giorno. Ti prego di 

concedermi una buona e santa notte nella 

tua grazia. Amen. 
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Preghiera della sera 
 

 

Dal catechismo di San Pio X. 
 

Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto 

il cuore. Ti ringrazio di avermi creato, 

fatto cristiano e conservato in questo gior-

no. Perdonami il male oggi commesso, e 

se qualche bene ho compiuto, accettalo. 

Custodiscimi nel riposo e liberami dai 

pericoli. La tua grazia sia sempre con me 

e con tutti i miei cari. Amen. 
 

 

Raccomandazione dell’anima 
 

Prima del riposo 

tenendo il crocifisso tra le mani. 

 

Signor mio Gesù Cristo, morto sulla 

croce per me, eccomi adesso e per l’ora 

della mia morte a consegnare l’anima mia 

nelle tue mani. Ti supplico a non permet-

tere mai che dopo tante grazie ricevute 
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da te mi abbia a perdere in quel gran pas-

so. Temo di me e delle mie colpe, ma in 

te e nella tua misericordia pienamente 

confido. 

Il tuo Sangue, le tue Piaghe, la tua Cro-

ce sono e saranno sempre l’unico mio 

conforto. Difendimi nel punto estremo 

da tutte le tentazioni, concedimi un vero 

dolore dei miei peccati e un filiale amore 

verso di te, affinché quest’anima, monda 

da ogni macchia, possa meritare l’am-

plesso tuo e della Madre tua, Maria. Io, 

intanto, nel tuo Cuore e in quello della 

Vergine, riposo in pace. Amen. 
 

 

Preghiera 

per la glorificazione 

di Madre Teresa Quaranta 

 

Signore Gesù, che sei corona e pre-

mio di coloro che, nell’umiltà e nel si-
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lenzio, hanno fedelmente lavorato e sof-

ferto per la tua gloria, degnati, ti suppli-

co, di glorificare la tua serva Teresa, che 

ti cercò in tutte le cose e tutto amò in te; 

e concedimi, per sua intercessione, l’imi-

tazione delle virtù, che la resero insigne 

nel tuo servizio, e insieme la grazia che 

tanto desidero … Amen. 
 

Padre, Ave e Gloria. 

 

 
Benedizione della mensa 

 
BENEDIZIONE 

 

Superiora – Benediciamo il Signore,* 

che ci raduna attorno a questa mensa. 

 

Tutte – Sii benedetto, o Signore, per 

questo pane che dividiamo tra noi, come 

segno del tuo amore. 
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Superiora – Concedi, o Signore, che, me-

diante i frutti della creazione, noi ti ren-

diamo gloria, fedeli nel tuo servizio e at-

tenti al bene dei nostri fratelli. Per Cristo 

nostro Signore. 
 

Tutte – Amen. 

 
RINGRAZIAMENTO 

 

Superiora – Benediciamo il Signore e 

ricordiamo i suoi benefici. 

 

Tutte – Rendiamo grazie a Dio, perché 

eterno è il suo amore. Gloria al Padre e 

al Figlio e allo Spirito Santo. Come era 

nel principio, e ora e sempre, nei secoli 

dei secoli. Amen. 

 

Superiora – Ti ringraziamo, o Dio, Pa-

dre nostro, per questa mensa fraterna, 

segno della nostra unione nel compiere 
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l’opera a cui ci hai chiamato. Per Cristo 

nostro Signore. 
 

Tutte – Amen. 

 

 

* Avvento: che viene e ci raduna ...  

Natale: che è nato per noi e ci ... 

Epifania: che si è manifestato a 

noi e ci … 

Settimana Santa: che ha sofferto 

per noi e ci … 

Venerdì Santo: che ha sofferto 

per noi fino alla morte di croce 

e ci ...  

Pasqua: che è risuscitato per noi 

e ci ...  

Ascensione: che è salito al cielo e 

ci ...  

Pentecoste: che ci manda il suo 

Spirito e ci ...  
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I. 

Modo di fare l’esame particolare 

quotidiano 
 

Dagli Esercizi Spirituali 

di S. Ignazio di Loyola. 

 
1. Primo tempo – Al mattino, alla le-

vata, si fa il proposito di guardarsi dili-

gentemente da quel difetto particolare, 

da cui ci si vuole correggere ed emenda-

re. 
 

2. Secondo tempo – Dopo pranzo, si 

chiede a Dio nostro Signore, la grazia di 

ricordare quante volte si è caduti in quel 

difetto particolare, e di emendarsi in av-

venire. 

Indi si fa l’esame, chiedendo conto al-

l’anima propria di quella cosa proposta e 
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particolare, da cui ci si vuole correggere 

ed emendare, passando di ora in ora, a 

cominciare dalla levata. 

Infine si ravvivi il proposito di emen-

darsi fino all’esame della sera. 
 

3. Terzo tempo – Dopo cena, si farà il 

secondo esame allo stesso modo, di ora 

in ora, a cominciare dal primo esame. 
 
 

II. 

Modo di fare l’esame generale di coscienza 
 

Dagli Esercizi Spirituali 

di S. Ignazio di Loyola. 

 

1.  Primo punto – Ringraziare Dio 

nostro Signore per i benefici ricevuti. 
 

2.  Secondo punto – Chiedere la gra-

zia di conoscere i peccati e di eliminarli. 
 

3.  Terzo punto – Domandare conto 
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all’anima – cominciando dall’ora della 

levata fino all’esame presente, di ora in 

ora – prima dei pensieri, poi delle parole 

e, infine delle azioni, con lo stesso ordi-

ne proposto nell’esame particolare. 
 

4.  Quarto punto – Chiedere perdono 

delle mancanze a Dio nostro Signore. 
 

5. Quinto punto – Proporre di emen-

darsi con la Sua grazia. 
 

 

III. 

Riforma 
 

Sussidio ad uso personale 

 per l’Esame di coscienza  

nel giorno del ritiro spirituale. 
 

Immaginati alla presenza della SS.ma 

Trinità, della B. V. Maria, di tutti gli An-

geli e i Santi, davanti a cui sei chiamata 

a rendere conto della tua condotta. 
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I.   Considera i benefici ricevuti da Dio 

nel mese che è passato.  
 

II. Chiedi ora la luce, per capire, se 

hai corrisposto alle grazie divine e se vi 

hai corrisposto quanto avresti dovuto. 
 

III. Esamina, quindi, lo stato presente 

della tua anima e chiediti quale sia stata 

la disposizione abituale e quale la dili-

genza nelle azioni ordinarie. 
 

IV. Formula un vivo atto di dolore. 
 

V.  Presenta a Gesù, per le mani della 

sua e nostra Madre Addolorata, il propo-

sito di volerti correggere dei difetti che a 

Lui dispiacciono. 
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IV. 

 

Testi latini di preghiere, inni e cantici 

 
 

Pater noster 

 

Pater noster, qui es in cælis: sanctifi-

cetur nomen tuum; adveniat regnum 

tuum; fiat voluntas tua, sicut in cælo et 

in terra. Panem nostrum cotidianum da 

nobis hodie; et dimitte nobis debita no-

stra, sicut et nos dimittimus debitoribus 

nostris; et ne nos inducas in tentationem; 

sed libera nos a malo. Amen. 
 

 

Ave Maria 

 

Ave, Maria, gratia plena, Dominus te-

cum; benedicta tu in mulieribus, et bene-

dictus fructus ventris tui, Iesus. Sancta 
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Maria, Mater Dei, ora pro nobis peccato-

ribus nunc et in hora mortis nostræ. 

Amen. 
 

 

Gloria Patri 

 

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto. 

Sicut erat in principio, et nunc et semper, 

et in sæcula sæculorum. Amen. 
 
 

Angele Dei 

 

Angele Dei, qui custos es mei, me, ti-

bi commissum pietate superna, illumina, 

custodi, rege et guberna. Amen. 
 

 

Requiem Æternam 

 

Requiem æternam dona eis, Domine, 

et lux perpetua luceat eis. Requiescant in 

pace. Amen.  
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Salve Regina 
 

Salve, Regina, mater misericordiæ; vi-

ta, dulcedo et spes nostra, salve. Ad te 

clamamus, exsules filii Evæ. Ad te su-

spiramus, gementes et flentes in hac la-

crimarum valle. Eia ergo, advocata no-

stra, illos tuos misericordes oculos ad 

nos converte. Et Iesum, benedictum fruc-

tum ventris tui, nobis post hoc exsilium 

ostende. O clemens, o pia, o dulcis Virgo 

Maria. 
 

 

Anima Christi 
 

Anima Christi, sanctifica me.  

Corpus Christi, salva me.  

Sanguis Christi, inebria me.  

Aqua lateris Christi, lava me.  

Passio Christi, conforta me.  

O bone Iesu, exaudi me.  

Intra tua vulnera absconde me.  
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Ne permittas me separari a te.  

Ab hoste maligno defende me.  

In hora mortis meæ voca me.  

Et iube me venire ad te,  

ut cum Sanctis tuis laudem te  

in sæcula sæculorum. Amen. 
 
 

Angelus Domini 
 

– Angelus Domini nuntiavit Mariæ. 

– Et concepit de Spiritu Sancto. 
 

Ave, Maria ... 
 

– Ecce ancilla Domini. 

– Fiat mihi secundum verbum tuum. 
 

Ave, Maria … 
 

– Et Verbum caro factum est.  

– Et habitavit in nobis. 
 

Ave, Maria … 
 

– Ora pro nobis, sancta Dei Genitrix. 
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–  Ut digni efficiamur promissionibus 

Christi. 
 

Oremus 
 

Gratiam tuam, quæsumus, Domine, 

mentibus nostris infunde, ut qui, angelo 

nuntiante, Christi Filii tui incarnatiònem 

cognovimus, per passionem eius et cru-

cem ad resurrectionis gloriam perduca-

mur. Per eundem Christum Dominum 

nostrum. Amen. 
 

Gloria Patri … 

 
 

Regina Cæli 
 

– Regina cæli, lætare, alleluia; 
 

– quia quem meruisti portare, alleluia, 
 

– resurrexit, sicut dixit, alleluia: 
 

– ora pro nobis Deum, alleluia. 
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– Gaude et lætare, Virgo Maria,  

alleluia. 
 

 

– Quia surrexit Dominus vere,  

alleluia. 
 

 

Oremus 
 

Deus, qui per resurrectionem Filii tui, 

Domini nostri Iesu Christi, mundum læ-

tificare dignatus es: præsta, quæsumus, 

ut, per eius Genitrìcem Virginem Ma-

riam, perpetuæ capiamus gaudia vitæ. 

Per eundem Christum Dominum no-

strum. Amen. 

Gloria Patri … 
 

 

Pange lingua 
 

Pange, lingua, gloriosi 

corporis mysterium,  

sanguinisque pretiosi, 

quem in mundi pretium  
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fructus ventris generosi  

Rex effudit gentium. 
 

Nobis datus, nobis natus  

ex intacta Virgine, 

et in mundo conversatus,  

sparso verbi semine, 

sui moras incolatus  

miro clausit òrdine. 
 

In supremæ nocte cenæ  

recumbens cum fratribus, 

observata lege plene  

cibis in legalibus, 

cibum turbæ duodenæ  

se dat suis mànibus. 
 

Verbum caro panem verum  

verbo carnem efficit, 

fitque sanguis Christi merum,  

et, si sensus deficit, 

ad firmandum cor sincerum  

sola fides sufficit. 
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La strofa seguente si dice in ginocchio. 
 

Tantum ergo sacramentum  

veneremur cernui, 

et antiquum documentum  

novo cedat ritui; 

præstet fides supplementum  

sensuum defectui. 
 

Genitori Genitoque 

laus et iubilatio, 

salus, honor, virtus quoque  

sit et benedictio; 

procedenti ab utroque  

compar sit laudatio. Amen. 
 

 

O Salutaris Hostia 

 

O salutaris hostia, 

quæ cæli pandis ostium, 

bella premunt hostìlia:  

da robur, fer auxìlium. 
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Uni trinoque Domino 

sit sempiterna gloria, 

qui vitam sine termino 

nobis donet in patria. Amen. 
 
 

Veni Creator Spiritus 
 

Veni, creàtor Spiritus, 

mentes tuorum visita, 

imple superna gratia,  

quæ tu creasti, pectora. 
 

Qui dìceris Paraclitus,  

altissimi donum Dei,  

fons vivus, ignis, caritas  

et spiritalis unctio. 
 

Tu septiformis munere,  

dìgitus paternæ dexteræ,  

tu rite promissum Patris  

sermone ditans guttura. 
 

Accende lumen sensibus, 

infunde amorem cordibus,  
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infirma nostri corporis  

virtute firmans perpeti. 
 

Hostem repellas longius  

pacemque dones protinus;  

ductore sic te prævio  

vitemus omne noxium. 
 

Per te sciamus da Patrem 

noscamus atque Filium, 

te utriusque Spiritum  

credamus omni tempore. Amen. 
 

V. Emitte Spiritum tuum et creabuntur. 

R. Et renovabis faciem terræ. 

 

Oremus 

 

Deus, qui corda fidelium Sancti Spiri-

tus illustratione docuisti: da nobis in eo-

dem Spiritu recta sapere, et de eius sem-

per consolatione gaudere. Per Christum 

Dominum nostrum. Amen. 
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Veni Sancte Spiritus 
 

Veni, Sancte Spiritus,  

et emitte cælitus  

lucis tuæ radium. 
 

Veni, pater pauperum,  

veni, dator munerum,  

veni, lumen cordium. 
 

Consolator optime  

dulcis hospes animæ,  

dulce refrigerium. 
 

In labore requies,  

in æstu temperies,  

in fletu solacium. 
 

O lux beatissima,  

reple cordis intima  

tuorum fidelium. 
 

Sine tuo numine,  

nihil est in homine  

nihil est innoxium. 
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Lava quod est sordidum,  

riga quod est aridum,  

sana quod est saucium. 
 

Flecte quod est rigidum,  

fove quod est frigidum,  

rege quod est devium. 
 

Da tuis fidelibus,  

in te confidentibus,  

sacrum septenarium. 
 

Da virtutis meritum,  

da salutis exitum,  

da perenne gaudium. Amen. 
 
 

Benedictus 
 

Benedictus Dominus Deus Israel, * 

quia visitavit et fecit redemptionem 

plebis suæ 
 

et erexit cornu salutis nobis * 

in domo David pueri sui, 
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sicut locutus est per os sanctorum, * 

qui a sæculo sunt, prophetarum eius, 
 

salutem ex inimicis nostris * 

et de manu omnium, qui oderunt nos; 
 

ad faciendam misericordiam cum patri-

bus nostris * 

et memorari testamenti sui sancti, 
 

iusiurandum, quod iuravit  

ad Abraham patrem nostrum, * 

daturum se nobis, 
 

ut sine timore, de manu inimicorum 

liberati, * 

serviamus illi  
 

in sanctitàte et iustitia coram ipso * 

omnibus diebus nostris. 
 

Et tu, puer, propheta Altissimi vocaberis:* 

præìbis enim ante faciem Domini  

parare vias eius,  
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ad dandam scientiam salutis plebi eius * 

in remissionem peccatorum eorum,  
 

per viscera misericordiæ Dei nostri, * 

in quibus visitavis nos Oriens ex alto: 

illuminare his, qui in tenebris 
  

et in umbra mortis sedent * 

ad dirigendos pedes nostros  

in viam pacis. 
 

[Gloria Patri et Filio * 

et Spiritui Sancto. 
 

Sicut erat in principio,  

et nunc et semper, * 

et in sæcula sæculorum. Amen.] 

 
Magnificat 

 

Magnificat *  

anima mea Dominum, 
 

et exultavit spiritus meus * 

in Deo salutari meo, 
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quia respexit humilitatem ancillæ suæ. * 

Ecce enim ex hoc beatam me dicent 

omnes generationes, 
 

quia fecit mihi magna, qui potens est, * 

et sanctum nomen eius,  
 

et misericordia eius a progenie  

in progenies * 

timentibus eum. 
 

Fecit poténtiam in brachio suo, * 

dispersit superbos mente cordis sui; 
 

deposuit potentes de sede * 

et exaltavit humiles;  
 

esurientes implevit bonis * 

et divites dimisit inanes. 
 

Suscepit Israel, puerum suum, * 

recordatus misericordiæ suæ, 
 

sicut locutus est ad patres nostros, * 

Abraham et semini eius in sæcula. 

[Gloria Patri …] 
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Stabat Mater 
 

Sabat mater dolorosa 

iuxta crucem lacrimosa, 

dum pendebat Filius. 
 

Cuius animam gementem, 

contristatam et dolentem 

pertransivit gladius. 
 

O quam tristis et afflicta 

fuit illa benedicta 

mater Unigeniti! 
 

Quæ mærebat et dolebat 

pia mater, cum videbat 

Nati pœnas incliti. 
 

Quis est homo qui non fleret, 

matrem Christi si videret 

in tanto supplicio? 
 

Quis non posset contristari, 

piam matrem contemplari 

dolentem cum Filio? 
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Pro peccatis suæ gentis 

vidit Iesum in tormentis 

et flagellis subditum. 
 

Vidit suum dolcem Natum 

morientem desolatum, 

cum emisit spiritum. 
 

Eia, mater, fons amoris, 

me sentire vim doloris 

fac, ut tecum lugeam. 
 

Fac ut ardeat cor meum 

in amando Christum Deum, 

ut sibi complaceam. 
 

Sancta mater, istud agas, 

Crucifixi fige plagas 

cordi meo valide. 
 

Tui Nati vulnerati, 

tam dignati pro me pati 

pœnas mecum divide. 
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Fac me vere tecum flere, 

Crucifixo condolere, 

donec ego vixero. 
 

Iuxta crucem tecum stare 

ac me tibi sociare 

in planctu desidero. 
 

Virgo virginum præclara, 

mihi iam non sis amara; 

fac me tecum plangere. 
 

Fac ut portem Christi mortem, 

passionis fac me sortem 

et plagas recolere. 
 

Fac me plagis vulnerari, 

cruce hac inebriari 

et cruore Filii. 
 

 

Flammis urar ne succensus, 

per te, Virgo, sim defensus 

in die iudicii. 
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Christe, cum sit hinc exire, 

da per matrem me venire 

ad palmam victoriæ. 
 

Quando corpus morietur, 

fac ut animæ donetur 

paradisi gloria. Amen 
 
 

Ave Maris Stella 
 

Per la partenza delle Missionarie. 
 

Ave, maris stella, 

Dei mater alma, 

atque semper virgo, 

felix cæli porta. 
 

Sumens illud «Ave» 

Gabriélis ore, 

funda nos in pace, 

mutans Evæ nomen. 
 

Solve vincla reis, 

profer lumen cæcis, 
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mala nostra pelle, 

bona cuncta posce. 
 

Monstra te esse matrem, 

sumat per te preces 

qui pro nobis natus 

tulit esse tuus. 
 

Virgo singuláris, 

inter omnes mitis, 

nos culpis solútos 

mites fac et castos. 
 

Vitam præsta puram, 

iter para tutum, 

ut vidéntes Iesum 

semper collætémur. 
 

Sit laus Deo Patri, 

summo Christo decus, 

Spiritui Sancto 

honor, tribus unus. 
 

Amen. 
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Testo in italiano 
 

Ave, stella del mare, 

madre gloriosa di Dio, 

vergine sempre, Maria, 

porta felice del cielo. 
 

L’«Ave» del messo celeste 

reca l’annunzio di Dio, 

muta la sorte di Eva; 

dona al mondo la pace. 
 

Spezza i legami agli oppressi, 

rendi la luce ai ciechi, 

scaccia da noi ogni male, 

chiedi per noi ogni bene. 
 

Mostrati Madre per tutti, 

offri la nostra preghiera, 

Cristo l’accolga benigno, 

lui che si è fatto tuo Figlio. 
 

Vergine santa fra tutte, 

dolce regina del cielo, 
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rendi innocenti i tuoi figli, 

umili e puri di cuore. 
 

Donaci giorni di pace, 

veglia sul nostro cammino, 

fa’ che vediamo il tuo Figlio, 

pieni di gioia nel cielo. 
 

Lode all’Altissimo Padre, 

gloria al Cristo Signore, 

salga allo Spirito Santo, 

l’inno di fede e d’amore. 
 

Amen. 

 
Te Deum 

 

Te Deum laudámus: *  

te Dóminum confitémur. 
 

Te ætérnum Patrem, *  

omnis terra venerátur. 
 

Tibi omnes ángeli, *  

tibi cæli et univérsæ potestátes: 
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tibi chérubim et séraphim *  

incessábili voce proclámant: 
 

Sanctus, *  

Sanctus, *  

Sanctus * Dominus Deus Sábaoth. 
 

Pleni sunt cæli et terra *  

maiestátis glóriæ tuæ. 
 

Te gloriósus *  

Apostolórum chorus,  
 

te prophetárum *  

laudábilis númerus, 
 

te mártyrum candidátus *  

laudat exércitus. 
 

Te per orbem terrárum *  

sancta confitétur Ecclésia, 
 

Patrem *  

imménsæ maiestátis; 
 

venerándum tuum verum * 

et únicum Filium; 
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Sanctum quoque *  

Paráclitum Spìritum. 
 

Tu rex gloriæ *  

Christe. 
 

Tu Patris *  

sempitérnus es Filius. 
 

Tu, ad liberándum susceptúrus  

hóminem, *  

non horruìsti Vìrginis úterum. 
 

Tu, devìcto mortis acúleo, *  

aperuìsti credéntibus regna cælórum. 
 

Tu ad déxteram Dei sedes, * 

in glória Patris. 
 

Iudex créderis *  

esse ventúrus. 
 

Te ergo quæsumus, tuis fámulis  

súbveni, *  

quos pretióso sánguine redemìsti. 
 

Æterna fac cum sanctis tuis * 

in glória numerári. 
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Quest’ultima parte dell’inno si può omet-

tere. 
 

Salvum fac pópulum tuum, Dómine, *  

et bénedic hereditáti tuæ. 
 

Et rege eos, *  

et extólle illos usque in ætérnum. 
 

Per sìngulos dies *  

benedìcimus te;  
 

et laudámus nomen tuum in sæculum, * 

et in sæculum sæculi. 
 

Dignáre, Dómine, die isto * 

sine peccáto nos custodìre. 
 

Miserére nostri, Domine, * 

miserére nostri. 
 

Fiat misericórdia tua, Dómine,  

super nos, * 

quemádmodum sperávimus in te. 

In te, Dómine, sperávi:  

non confúndar in ætérnum. 
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Oremus 
 

Deus, cuius misericordiæ non est nu-

merus, et bonitatis infinitus est thesau-

rus: piissimæ Maiestati tuæ pro collatis 

donis gratias agimus, tuam semper cle-

mentiam exorantes; ut, qui petentibus po-

stulata concedis, eosdem non deserens, 

ad præmia futura disponas. Per Christum 

Dominum nostrum. Amen. 



 

 

 

 

 

 

 

CALENDARIO 

 

DELLE RICORRENZE 

CHE LA CONGREGAZIONE  

CELEBRA CON PARTICOLARE  

SOLENNITÀ 



 

 

 

 



 

 
 

 

 
CALENDARIO 

DELLA CONGREGAZIONE 
 

 

I. Ricorrenze a scadenza fissa 
 

 

GENNAIO 
 

Dedicato al Nome SS.mo di Gesù. Si pre-

ghi per impetrare santità e vocazioni alla 

Compagnia di Gesù. 
 

 1. – Solennità di Maria SS.ma Madre 

di Dio. Si faccia applicare la Santa 

Messa per la Congregazione
1
. 

Si reciti o si canti il Veni Creator 

Spiritus, p. 205. 

                                                 
1

 Tutte le volte che non si può applicare nel 

giorno prescritto si faccia in un altro. 
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 2. – Anniversario della morte del no-

stro venerato Fondatore, D. Eusta-

chio Montemurro. Si faccia appli-

care la Santa Messa. 
 

 7. – Anniversario della morte della ve-

nerata Madre Teresa Quaranta. Si 

faccia applicare la Santa Messa. 
 

 

FEBBRAIO 

 

Si preghi per i membri della Congrega-

zione che sono in formazione. Protetto-

re: San Claudio La Colombière. 
 

 2. – Presentazione del Signore.  

Mezz’ora di adorazione
2
, per unire 

la nostra offerta a quella di Gesù. 

                                                 
2
 Nei giorni in cui è prescritta la mezz’ora di 

adorazione, si esponga per una mezz’ora il SS.mo 

Sacramento, in orario da decidersi nelle singole 
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9. –  Anniversario della morte del vene-

rato Padre Gennaro Maria Braca-

le S.J.  
 

Si faccia applicare la Santa Messa. 
 

15. –  San Claudio La Colombière. Pre-

ghiera, a p. 49, da recitarsi dalle Ter-

ziane. 
 

 

MARZO 
 

Dedicato a S. Giuseppe. Si preghi per il 

Santo Padre, per la Gerarchia ecclesiasti-

ca e per tutto il Popolo di Dio. 
 

10. –  Inizio della novena a S. Giuseppe.  

Recita delle Litanie del Santo, a p. 

49, al posto di quelle del S. Cuore 

di Gesù.  

                                                                    
comunità, per offrire la possibilità, a chi volesse 

pregare in quel tempo, di sostare in adorazione 

(C.G. XV, 57). 
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18. – Vigilia di S. Giuseppe. 
 

Digiuno e astinenza di Regola. 
 

19. – S. Giuseppe, Sposo della B. Vergi-

ne Maria – Solennità. 
 

Si faccia applicare la S. Messa per 

la Congregazione. 
 

Atto di consacrazione della Con-

gregazione, a p. 53, dopo le Litanie 

del Santo. 
 

25. –  Annunciazione del Signore. 
 

Si faccia applicare la Santa Messa. 
 

 

APRILE 
 

Dedicato alla Beata Vergine, Madre e Re-

gina della Compagnia di Gesù. Si preghi 

per le nostre Missioni. 
 

22. –  Beata Vergine, Madre e Regina del-

la Compagnia di Gesù. 
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Anniversario dell’inizio delle nostre 

Missioni. Mezz’ora di adorazione. 

Preghiera, a p. 55, dopo le Litanie 

del Sacro Cuore. 
 

 

MAGGIO 
 

Dedicato alla Madonna. Si preghi per 

impetrare santità e vocazioni alla nostra 

Congregazione. 
 

Tutto il mese Litanie della Beata 

Vergine, a p. 153, al posto di quel-

le del Sacro Cuore.  
 

 1. – Anniversario di Fondazione della 

Congregazione.  
 

Si faccia applicare la S. Messa per 

la Congregazione. 
 

Si organizzi un momento di pre-

ghiera in comune per ricordare so-

lennemente tale evento. 
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 8. – Supplica alla Madonna di Pompei, 

a p. 159. 
 

31. –  Visitazione della B. Vergine Maria. 
 

 Recita o canto del Magnificat, a p. 

56, dopo le Litanie. 

 

 

GIUGNO 

 

Consacrato al Sacro Cuore di Gesù, per 

riparare le ingratitudini dell’umanità, spe-

cialmente delle anime consacrate. 

 

 9. –  Anniversario del Decreto di Lode. 
 

Si faccia applicare la S. Messa per 

la Congregazione. 
 

Mezz’ora di adorazione. 

 

21. – San Luigi Gonzaga (Patrono delle 

candidate, novizie e iuniori). 
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Preghiera, a p. 58, da recitarsi da 

tutte dopo le Litanie del S. Cuore.  

 

29. –  Santi Pietro e Paolo. 
 

 

Si faccia applicare la Santa Messa 

per il Santo Padre. 

 
 

LUGLIO 

 
Si preghi per i nostri Benefattori spiri-

tuali e temporali. Protettore: S. Ignazio di 

Loyola. 

 

22. –  Inizio della novena a S. Ignazio. 

 

31. –  S. Ignazio.  
 

Si faccia applicare la Santa Messa. 
 

 

Preghiera a Sant’Ignazio, a p. 172, 

dopo le Litanie del Sacro Cuore. 



232  Calendario 

 

AGOSTO 
 

Dedicato alla Beata Vergine. Si preghi 

per la perseveranza di tutte le persone 

consacrate. 
 

15. –  Assunzione di Maria SS.ma. 
 

Si faccia applicare la S. Messa per 

la Congregazione. 
 

Mezz’ora di adorazione. 
 

22. –  Beata Maria Vergine Regina. 
 

Si faccia applicare la S. Messa per 

la Congregazione. 
 

 

SETTEMBRE 
 

Dedicato alla Vergine SS.ma Addolora-

ta, nostra celeste Fondatrice e Madre. Si 

preghi per un governo saggio e illumina-

to di tutte le Superiore della Congrega-

zione. 
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 6. – Inizio della novena all’Addolorata 

(secondo le Consuetudini n. 97). 
 

Litanie dell’Addolorata, a p. 65, al 

posto di quelle del Sacro Cuore.  
 

 8. – Natività della B. Vergine Maria. 
 
 

Si faccia applicare la S. Messa per 

la Congregazione. 
 

13. –  In onore della Vergine SS.ma Ad-

dolorata: 
 

Digiuno e astinenza di Regola. 
 

15. –  Vergine SS.ma Addolorata, nostra 

celeste Fondatrice e Madre. 
 

Si faccia applicare la S. Messa per 

la Congregazione. 
 

Mezz’ora di adorazione.  

Atto di consacrazione della Congre-

gazione, a p. 69, dopo le Litanie del-

l’Addolorata. 
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OTTOBRE 
 

Dedicato alla B. Vergine del Rosario. Si 

preghi per le Missioni della Chiesa uni-

versale. 
 

– Prima domenica: Supplica alla B. 

Vergine di Pompei, a p. 159. 
 

 

NOVEMBRE 
 

Si preghi per le anime sante del Purga-

torio, particolarmente per le Consorelle e 

Benefattori defunti. 
 

 1. – Tutti i Santi. 
 

Litanie dei Santi, a p. 71, al posto 

di quelle del Sacro Cuore. 
 

 2. – Commemorazione dei Defunti. Si 

faccia celebrare una delle tre Mes-

se prescritte dall’articolo 333 delle 

Norme Applicative. 
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 4. – Inizio della novena a Santo Stani-

slao Kostka, a p. 85. 
 

Da farsi dalle novizie e candidate. 

 

13. –  Santo Stanislao Kostka. 
 

Preghiera da parte delle novizie e 

candidate. 

 

14. –  Approvazione definitiva delle Co-

stituzioni. 
 

Si faccia applicare la S. Messa per 

la Congregazione. 
 

Mezz’ora di adorazione. 

 

17. –  Inizio della novena a San Giovanni 

Berchmans, a p. 87. 
 

Da farsi dalle iuniori.  

 

26. –  S. Giovanni Berchmans. 
 

Preghiera da parte delle iuniori. 
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29. –  Novena in onore della B.V.M. Im-

macolata (secondo le Consuetudi-

ni, n. 98). 
 

Recita o canto del Tota pulchra, a 

p. 89. 
 
 

DICEMBRE 

 

Consacrato al Verbo Incarnato. Si pre-

ghi per tutti coloro tra i quali la Congre-

gazione esercita il suo apostolato. 

 

 3. – S. Francesco Saverio. 
 

Preghiera, a p. 90, dopo le Litanie 

del Sacro Cuore. 

 

 8. – Immacolata Concezione della Bea-

ta Vergine Maria. 
 

Si faccia applicare la Santa Messa. 

Recita o canto del Tota pulchra. 
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16. – Inizio della novena di Natale (se-

condo le Consuetudini, n. 98). 
 

24. –  Notte di Natale. Si faccia applicare 

la S. Messa a mezzanotte.   

Se non si va in parrocchia e non si 

può avere la Messa in casa, si fa 

mezz’ora di preghiera comunitaria. 
 

31. –  Ultimo giorno dell’anno. 
 

Te Deum recitato o cantato, a p. 218. 

Chi vuole può attendere la mezza-

notte in preghiera. 

 
II. Ricorrenze a scadenza mobile 

 
 

Vedi il Calendario liturgico della Chiesa. 
 

Mercoledì delle Ceneri 
 

– Digiuno e astinenza secondo le norme 

della Chiesa. 
 

– È sospesa la ricreazione del pranzo e 

della cena. 
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Giovedì Santo 
 

– Dalla Messa nella Cena del Signore 

ha inizio il silenzio, – che si protrae fino 

alla Veglia pasquale compiuta –, e l’ado-

razione eucaristica. Chi vuole può resta-

re fino a mezzanotte ad adorare Gesù 

Sacramentato. 

– Fino al mattino di Pasqua, si recita in 

comune solo un’Ora Canonica, mentre 

sono sospese tutte le altre preghiere. 
 

Venerdì Santo 
 

– Celebrazione della Passione del Si-

gnore. Digiuno e astinenza secondo le 

norme della Chiesa.  
 

Sabato Santo 
 

– Veglia pasquale.  
 

Domenica di Pasqua 
 

– Si faccia celebrare la S. Messa per la 

Congregazione.  
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Ascensione 
 

– Mezz’ora di adorazione.  

 

Solennità di Pentecoste 
 

– Durante la Novena recita o canto del 

Veni Creator Spiritus, a p. 205. 
 

– Il giorno della festa si faccia applicare 

la Santa Messa; si reciti o canti il Veni 

Creator Spiritus. 
 

Solennità della SS.ma Trinità 
 

– Si faccia applicare la Santa Messa per 

la Congregazione. 
 

Solennità del SS.mo Corpo e Sangue 

di Cristo 
 

– Mezz’ora di adorazione. 
 

Novena al Sacro Cuore di Gesù 
 

– Secondo le Consuetudini, n. 97. 
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Vigilia del Sacro Cuore di Gesù 
 

– Digiuno e astinenza secondo le norme 

della Congregazione.  
 

– Ove si può, si tenga Gesù Sacramen-

tato solennemente esposto, altrimenti si 

faccia mezz’ora di adorazione. 
 

– Atto di riparazione di Pio XI, a p. 95. 
 

Solennità del Sacro Cuore di Gesù 
 

– S. Messa solenne per la Congregazione. 

– Atto di consacrazione al Divin Cuore, 

a p. 42, dopo le Litanie del Sacro Cuore.  
 

Cuore Immacolato di Maria 
 

– Atto di consacrazione, a p. 100, dopo 

le Litanie del Sacro Cuore. 
 
 

Solennità di Nostro S. Gesù Cristo Re 

dell’Universo 

– Atto di consacrazione del genere uma-

no, a p. 98, dopo le Litanie del S. Cuore.             
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