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PRESENTAZIONE

Alle Sorgenti del Sacro Cuore ¢ il titolo opportunamente
dato dai curatori, Gian Filippo Sechi e Daniele Mereu, al vo-
lumetto che raccoglie trenta meditazioni, con riflessioni e
preghiere tratte dagli scritti spirituali del Servo di Dio, sacer-
dote Eustacchio Montemurro.

Si tratta di un sussidio che, in maniera semplice ma senti-
ta, aiuta ad entrare silenziosamente nel mistero del Cuore di
Cristo e a percorrere un itinerario che lo fa pervenire alla
comprensione sempre piu profonda dell’amore di Dio per
I’uomo.

Le meditazioni, di carattere colloquiale, come di un amico
che comunica la propria esperienza, sono utili per tutti e pre-
ziose per gquanti vogliano sperimentare la soavita e la dolcez-
za dell’amore divino.

Siamo grati a Gian Filippo e a Daniele, membri dell ‘As-
sociazione Laicale Sacro Costato, per questo loro contributo,
valido ad alimentare la devozione al Sacro Cuore di Gesu,
«fonte di massima pieta e di carita ardentissima», come si
esprime padre Montemurro, che anela ad essere «ardente
apostolo dell’amore del Sacro Cuore».

Questa seconda edizione, voluta dall’Associazione Laica-
le Sacro Costato, fatta eccezione per la veste tipografica, €
sostanzialmente immutata rispetto alla precedente.
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Il nostro grazie va in particolare a Guido Calandrelli, Pre-
sidente della Sezione di Venosa, per essersi assunto 1’im-
pegno della ristampa.

Roma, 21 novembre 2019

MADRE GABRIELLA PANELLA
Superiora Generale
delle Missionarie del Sacro Costato



INTRODUZIONE

Dopo la pubblicazione della raccolta di pensieri Mariani Alla
Bella Mamma mia del nostro Padre Fondatore don Eustachio
Montemurro, ho sentito forte il desiderio di approfondire il
cammino che lo porto ad affidarsi completamente al «Cuore
amabilissimo di Gesu». Frutto di questo desiderio, messo in at-
to, & il volumetto Alle sorgenti del Sacro Cuore che ora si da
alla stampa.

Sono trascorsi cento anni dal Giovedi Santo in cui, dopo es-
sersi immerso nella contemplazione della Passione di Gesu Cri-
sto, don Eustachio scrisse nel suo Diario: «Diletto, che io trovi
un ripostiglio nel tuo Cuore, che io mi nasconda entro il tuo
sanguinante Costato».

E dall’adorazione del Sacro Cuore di Gesu che sgorga la ca-
ritd esercitata in modo mirabile dal medico sacerdote e che com-
porta I’esercizio delle altre virtl che caratterizzano la sua vita
terrena e la sua spiritualita: I’'umilta, la poverta, I’obbedienza.

Propongo alla meditazione e alla preghiera di ciascuno que-
ste pagine, in cui sono raccolti i pensieri del nostro Padre Fon-
datore sul Sacro Cuore di Gesu al quale egli affida se stesso e
tutti gli uomini. Possa ciascuno di noi fare proprio I’atto di amo-
re e di confidenza scritto dal Servo di Dio: «Gesu, mi affido
dunque al tuo Cuore, in esso i0 mi metto, da esso voglio essere
irraggiato di celeste amore e sono sicuro di salvarmi».

Ploaghe, 20 aprile 2005

GIAN FILIPPO SECHI
Presidente
Associazione Laicale S. Costato - Ploaghe
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1 giugno
Indicami la via

lo sono la via, la verita e la vita.
Nessuno viene al Padre
se non per mezzo di me (Gv 14, 6).

Meditiamo con don Eustachio

io Gesu, mio unico e solo conforto, io Ti amo.
Conducimi per mano, mio Signore, e nella tua
verita ammaestrami poiché Tu, grande Iddio, sei il mio
Salvatore ed io tutto il giorno aspetto Te. Tu mi dirige-
rai nelle vie della vita e non permetterai che io cammini
nelle tenebre dell’errore e della colpa.
Mio Bene, aprimi sempre nuovi splendidi orizzonti
della grazia, dove io possa spaziare e cantare le tue lodi
ed il tuo amore per me.

Preghiera

L’amore che Ti porto e la fiducia che ho in Te, Sacro
Cuore del mio Gesu, mi fanno sembrare meno amare le mise-
rie della vita. Con Te tutto posso e anche le amarezze si tra-
sformano in soavi dolcezze. La gran fede, che nutro in Te, e
I’amore che ti porto mi fanno fermamente sperare che Tu mi
salverai e mi indicherai la strada da percorrere per giungere a
Te. Amen.



2 giugno
Con te sempre

Signore, da chi andremo? Tu hai parole di
vita eterna; noi abbiamo creduto e conosciu-
to che tu sei il Santo di Dio (Gv 6, 68-69).

Meditiamo con don Eustachio

uanti mezzi, quante belle vie per amarti e servirti!

La mente si smarrisce ripensando quale di queste
vie deve scegliere; ammiro I’infinito e mi perdo, ma ri-
conosco I’infinita tua potenza e la mia poverta. E neces-
sario che Tu mi sorregga, mio Signore; cosa posso fare,
10, senza di Te? Nulla! Con Te, invece, tutto!

Tu mi darai la Sapienza, Tu mi darai I’intelligenza.
Gli anni mi pesano, é vero, le forze le sento diminuire di
giorno in giorno, ma la fede, la speranza, I’amore in Te
aumentano. VVoglio essere tuo apostolo, tuo discepolo in
tutte quelle situazioni nelle quali Tu mi vorrai. Parla al
tuo servo, che il tuo servo Ti ascolta.

Preghiera

Dilettissimo mio Gesu, fammi buono! lo, pecorella del tuo
pascolo, a Te mi affido. Tu salvami, Tu santificami, Tu sa-
ziami del tuo Divino Amore. Amen.



3 giugno
Dammi la fede

Nessuno ha un amore piu grande di questo:
dare la vita per i propri amici. Voi siete miei amici,
se farete cio che io vi comando (Gv 15,13-14).

Meditiamo con don Eustachio

Sacratissimo Cuore del mio Divino Amore, che io
propaghi la tua gloria, che io Ti faccia conoscere
alle genti, che io mi dedichi tutto al tuo Divino culto e
sia uno degli zelatori piu forti del Sacro Cuore. Confes-
so di essere colpevole piu della Maddalena, ma imploro
da Te, e da lei, la fede che ella ebbe in Te. Che anch’io
bagni di lacrime i tuoi piedi e mi nasconda nella ferita
del tuo Sacro Costato, mio Divino Amore! Da quella
ferita Tu spargi fiamme di amore: incendiami, salvami,
Divino Cuore.

Preghiera

Gesu diletto, vieni a vivere nel mio cuore. Vieni ed in-
fiammalo del tuo celeste amore. Vieni a purificarlo. Vieni a
riempirlo tutto di Te, mio sommo Bene. La mia, Signore, ¢ la
tua casa, 10 Ti chiedo di venire ad abitarla. Che io abiti sem-
pre in Te, Diletto mio, e Ti lodi sempre. Amen.
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4 giugno
Amore celeste

Ecco, sto alla porta e busso. Se qualcuno
ascolta la mia voce e mi apre la porta, io verro
da lui, cenerd con lui ed egli con me (Ap 3, 20).

Meditiamo con don Eustachio

Gesu dell’anima, mio Paradiso, mia gioia, come si
puo vivere senza amarti? Sono belli i momenti in
cui Ti si sta vicino e Ti si ama. In questi momenti io go-
do di santa gioia, mandami un solo sguardo ed il mio
cuore esultera di celeste gioia. Gesu, mi senti? Guarda-
mi un poco, che io in quegli occhi di Paradiso provi la
santa ebbrezza dell’Amore celeste, che differisce mol-
tissimo dagli amori terreni.

Amore puro, Amore santo, Amore che ¢ luce, Amore
che & soffio di Paradiso.

Preghiera

Gesu, mio Divino Amore, io mi rivolgo a Te con cuore
piu sincero e con fede sempre crescente. Il mio amore per Te
cresce, mi fa forte contro il maligno e contro le lusinghe del
mondo. Donami, Ti prego, quella pace e quella quiete che
vengono dalla serena coscienza di averti servito, di servirti, di
fare la tua sacrosanta volonta. Amen.
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5 giugno

Fammi buono

Giovanni chinatosi sul petto
di Gesu gli disse: “Signore, chi é
[colui che ti tradisce]?” (Gv 13, 25).

Meditiamo con don Eustachio

0 voglio sprofondarmi nei penetrali del tuo Divino

Cuore; voglio anch’io posare il capo sul tuo Sacro
Cuore; voglio sentire quei palpiti di celeste amore. Sono
cattivo, lo so, proprio per questo desidero maggiormente
essere innamorato di Te, perché Tu mi faccia buono.
Sono cattivo, lo so, ma il tuo Cuore Divino mi potra far
buono. Mi affido, dunque, al tuo Cuore, in esso io mi
metto, da esso voglio essere irraggiato di celeste amore
e sono sicuro di salvarmi.

Preghiera

Gesu, Tu hai sempre trionfato, Tu trionferai sempre e le
anime fortunate che Ti amano e Ti seguono trionferanno con
Te sul mondo, sulla carne e sul demonio. Generosissimo
Cuore di Gesu, che io Ti ami. Che io predichi nel tuo nome la
tua santa legge, la dottrina dell’Amore, fra le genti, che io in
tuo nome le inviti a venire a Te. Amen.
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6 giugno
Degno del tuo Amore

O Dio, abbi pieta di me peccatore.
Io vi dico: «[...] chi si esalta sara umiliato
e chi si umilia sara esaltato» (Lc 18,13.14).

Meditiamo con don Eustachio

N on desiderare nulla; desidera lo stato umile e Ge-
su, il Tuo Amore, ti elevera se a Lui piace e se a
te giova. Se Egli ti eleva, senza che tu lo chieda o lo vo-
glia, non ti lascera solo, ti sara sempre vicino.

Tu gli dirai ogni cosa, anche minima e Lui ti consi-
gliera. Ora, «figlio, in ginocchio, e Gesu che ti parla,
abbandonati in Me; lascia a Me la cura delle tue cose;
accetta tutto cio che da Me tu saprai, ti verra comanda-
to. lo ti saro sempre vicino».

Signore, a questo indegno figlio che sempre Ti of-
fende, che ha sfrenati desideri di vanagloria e di amor
proprio, rivolgi Tu la parola? Hai dimenticato, Signore,
le gravi mie colpe?

Dunque, che io ne faccia ammenda. Fammi santo,
Gesu mio diletto, fammi a Te devoto, per combattere la
mia vanagloria e la mia superbia.
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Preghiera

La tua volonta, Signore, sia fatta da me sempre. Condu-
cimi Tu per la via della salvezza, distruggi in me il vizio della
superbia e della vanagloria e allignino in me le virtu del-
I’'umilta e della mitezza.

Fa’ che io sia perseverante. Gesu, santifica me e gli altri
presso i quali mi mandi e dammi la tua santa benedizione.
Amen.
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7 giugno
Insegnami le tue vie

Se qualcuno vuol venire dietro a me,
rinneghi se stesso, prenda la sua croce
ogni giorno e mi segua (Lc 9, 23).

Meditiamo con don Eustachio.

Cuore Amorosissimo del mio Gesu, Tu mi devi in-
segnare le vie per cui camminare e me le devi far
percorrere. Cuor di Gesu, fa’ di me tutto quello che Tu
vuoi. lo mi abbandono completamente in Te.

Adopera tutti i mezzi necessari per la mia salvezza e,
poiché non c’é via piu sicura di quella delle tribolazioni,
fammi camminare per questa via. Non m’importa, infi-
ne, se si € un po’ tribolati, se si ha la gioia di diventare
per questo tuoi innamorati.

E per la via dei patimenti, delle tribolazioni, della so-
litudine che si arriva a Te. Siano benedette queste vie se
a Te portano. lo vedo Te, io corro verso Te, io voglio
bene a Te; é dolce, soave abitare nel tuo Cuore diletto.

Potro io abitare nel Cuore tuo? Allontanami da que-
sto mondo d’intrighi e di vanita; che io mi inabissi entro
il tuo Cuoree Ti ami.
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Preghiera

Fammi santo, Cuor di Gesu. Adopera tutti i mezzi per san-
tificarmi; se la via & quella delle tribolazioni, io desidero per-
correrla. Fa’ di me tutto quello che Ti piace e santificami.
Amen
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8 giugno
Al servizio di Dio

Non aspirate a cose troppo alte, piegatevi
invece a quelle umili. Non fatevi un’idea
troppo alta di voi stessi (Rm 12, 16).

Meditiamo con don Eustachio

Mi e caro servirti in uno stato umile! Mi arride il
pensiero di servirti in questa maniera; questa via
non e stata da me scelta, percio devo ritenere che sia
espressione della tua volonta.

Se questa non ¢ la via della mia salvezza, indicami
presto un’altra via, quella per la quale Tu vuoi che io
cammini. Sacro Cuore, non mi abbandonare, ho bisogno
di essere da Te illuminato ed aiutato. Gesu, bell’Amore,
vieni ad illuminarmi, ad accendermi di Te. Sara una vita
bella, vita santa, vita di luce e di amore. Sono carico di
iniquita, Signore, ma Tu non smettere di parlare al mio
povero cuore il linguaggio Santo dell’Amor Tuo.

Preghiera

Gesu, il mio amore per Te cresce; il mio cuore palpita per
Te; vieni e riempilo tutto di Te. Dirigimi sempre nelle azioni
della vita, che io non dia mai passi falsi e sconsiderati. Amen.
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9 giugno
Vita di grazia

In verita, in verita ti dico, se uno
non nasce da acqua e da Spirito, non
puo entrare nel regno di Dio (Gv 3, 5).

Meditiamo con don Eustachio

Eccomi a Te, Sacro Cuore del mio Gesu. lo Ti amo
e Tu mi devi salvare e fare tuo apostolo. Formami
Tu, mio Gesu, rivestimi della veste dell’uomo nuovo
rigenerato alla vita della grazia, della illibatezza, della
purezza dei costumi e dell’amore. Quest’Amore celeste
costituisce il mio conforto e mi da forza per sopportare
tutte le miserie di questa vita. In ogni tribolazione vedro
un dono speciale del tuo Cuore e la mia risposta sara:
rassegnazione ai tuoi divini voleri.

Preghiera

Diletto mio Gesu, giglio odorosissimo mio, vieni nel mio
povero cuore e riempilo tutto.

Distruggi in esso tutte le colpe, tutti gli amori mondani,
gli affetti estranei e riempilo tutto della tua grazia. Fa’ di
quest’anima I’orto chiuso, che non dia adito a piante esotiche,
ma in esso allignino le piante celesti dell’amor tuo. Amen.
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10 giugno
Unito al Cuore di Gesu

Come il Padre ha amato me, cosi anch’io
ho amato voi. Rimanete nel mio amore (Gv 15, 9).

Meditiamo con don Eustachio

ggi, mio Gesu, Tu mi ispiri il pensiero di ricor-

darmi del tuo Cuore generoso e di offrirti la mia
preghiera. Divino Cuore, io sono tra i tuoi innamorati,
se mi hai avvertito di offrirti la mia ora. Fortunato me,
se posso abbandonarmi e riposare nel tuo Sacro Costato,
in quella bella ferita di amore che caccia fiamme di cari-
ta e incendia i cuori ad ogni istante.

Si, mio Gesu, fammi innamorare di Te, del tuo Cuo-
re, della tua vita, della tua Passione. Che io Ti ami sem-
pre, Ti contempli sempre e sia apostolo zelante dell’a-
more tuo per gli uomini, per la cui salvezza eterna hai
effuso il tuo Sangue Preziosissimo.

Preghiera

Diletto, io Ti seguo ed il mio cuore deve essere tutto tuo,
nessun angolo, anche minimo, deve essere riservato ad altri,
devi occuparlo tutto Tu. Dolce Amore, dolcissimo Cuore del
mio Gesu, ebbrezza di Paradiso e del mio cuore, io Ti amo e
fa’ che Ti ami sempre di piu. Amen.
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11 giugno
Meritevole del tuo perdono

Ti sono perdonati i tuoi peccati.
La tua fede ti ha salvata, va’ in pace (Lc 7, 48.50).

Meditiamo con don Eustachio

uesto povero viandante smarritosi nelle false vie

del mondo, Tu lo stai richiamando a Te; indiriz-
zalo per le vie della salute! Egli & indegno di rivolgersi a
Te che ha tanto offeso, la cui santa legge ha disprezzato
e manomesso; ma Tu, che perdonasti alla Maddalena,
perdonasti ad Agostino dandogli il dono della dottrina e
della sapienza, perdonerai anche me. Si, me lo confer-
mano le dolorose Tue piaghe che mandano fiamme di
amore; me lo conferma il Tuo Preziosissimo Sangue che
anche per me effondesti; me lo conferma la ferita amo-
rosa del Tuo Sacratissimo Cuore, che € stata aperta af-
finché io in essa mi rifugi e vi trovi asilo, pace e riposo.

Preghiera

Sacro Cuore di Gesu, abbi pieta di me, tuo figlio. Fa’ che
io pianga le mie colpe! Fa’ che io pianga sui dolori, sul-
1’agonia, sulle piaghe, sul Sangue Prezioso che Tu hai effuso
per me. Ho fede, Gesu del mio cuore, che Tu mi salverai.
Amen.
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12 giugno
Al tuo fianco

Non sia turbato il vostro cuore.
Abbiate fede in Dio
e abbiate fede anche in me (Gv 14, 1).

Meditiamo con don Eustachio

Dimmi, mio Gesu, dimmi una dolce e soave parola
che mi conforti, mi ristori e mi faccia prendere
coraggio per combattere le battaglie della vita e vincere.
Non sono niente, nulla posso senza Te. Se Tu mi abban-
doni, io sono impotente contro il maligno che terribil-
mente mi assale da ogni parte.

Con Te posso trionfare del nemico infernale. Diletto
mio Signore, mi abbandonerai? No! Non e possibile.

Tu non mi lascerai solo a combattere contro tentazio-
ni che mi assalgono e che mi possono assalire.

Preghiera

Sacro Cuore di Gesu, hai conquistato il mio cuore. Che io
non Ti venga mai meno. Tienimi tuo prigioniero, chiuso
strettamente nei cancelli del tuo Cuore. lo, da Te conquistato
e condotto, Ti servird, e Tu insegnami la via della salute e
fammela percorrere. Tu sei il mio aiuto ed il mio Salvatore,
Signore, non tardare. Amen.
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13 giugno
La mia offerta

Chiedete e vi sara dato; cercate e troverete; bussate
e vi sara aperto; perché chiunque chiede riceve,
chi cerca trova, a chi bussa sara aperto (Mt 7, 7-8).

Meditiamo con don Eustachio

o Ti amo Sacro Cuore, sono lieto di averti offerto

le mie povere fatiche in questi pochi giorni del
mese a Te consacrato. Diletto Signore mio, quale pre-
mio mi darai? Sei Tu il mio premio. Mi basta sapere che
io sono nel tuo Cuore, che Tu mi guidi, mi reggi e mi
assisti nel mio apostolato. lo sono tuo e mi offro al tuo
Sacro Cuore. Ti amo. In Te mi abbandono. Tu dirigerai
sempre le mie azioni. Tu sei il mio scudo, Tu il mio
conforto, Tu il mio aiuto.

Preghiera

Diletto mio, io batterd sempre al tuo Cuore, Ti preghero
sempre, Tu I’hai promesso nel VVangelo, mi ascolterai. Esau-
discimi, insegnami la via per farmi uscire dalla falsa strada e
mettermi nella via retta. So che é ben difficile, ben arduo per-
correre la via della perfezione, ma la fiducia in Te e nel tuo
Cuore mi aiutera in questo difficile cammino. Amen.
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14 giugno
Gesu modello di vita

Maestro buono, cosa devo fare per avere

la vita eterna? Gesu, fissatolo, lo amo e gli disse:
“Va’, vendi tutto quello che hai e dallo

ai poveri, poi vieni e seguimi” (Mc 10, 17.21).

Meditiamo con don Eustachio

Cuore amabilissimo di Gesu, mio amatissimo Si-
gnore, non dimenticarti di me. lo voglio amarti,
voglio essere da Te illuminato, istruito, ispirato.

Sento che ora mi distaccherei ben piu volentieri da
tutto e da tutti per seguirti, ma non voglio fare troppo
affidamento su me stesso. Questa la norma; Tu comanda
ed io obbediro. Un desiderio tuo sara per me un ordine
imperioso per seguire tutto cio che a Te piacera.

Sei Tu il mio gran modello ed io, nei limiti delle mie
forze, desidero imitarti e servirti. Da me, lo so, non pos-
so nulla, ma con il tuo divino aiuto, tutto posso. Pertan-
to, a Te chiedo la perseveranza.

Preghiera

Ho fiducia in Te Sacro Cuore di Gesu, vivo e mi abban-
dono in Te. Non voglio cedere agli ostacoli presenti nella via
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che Tu mi hai indicato. Davanti a Te genuflesso, Ti chiedo
perdono delle mie colpe e della mia tiepidezza e Ti chiedo di
farmi santo. Benedicimi, Gesu mio, rivolgimi uno sguardo
pietoso, tienimi nel tuo Cuore. Amen.
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15 giugno
La veste del cristiano

Mentre avete la luce credete nella luce,
per diventare figli di Dio (Gv 12, 36).

Meditiamo con don Eustachio

Anima mia non essere in ansia, affannato mio cuo-
re tranquillizzati. Tu cominci a vivere una nuova
vita di gioie e sorrisi, in piena armonia. Il Sacro Cuore ti
chiama. La nuova veste della grazia che Egli ti ha dato,
tienila cara, non macchiarla. Il Sacro Cuore ti mostrera
le vie che devi percorrere e tu le percorrerai.

Molto cammino ti rimane ancora da fare per guada-
gnare la méta, ma con la guida dello Spirito Santo, Di-
vino Amore, tu percorrerai questa lunga via senza stan-
carti. Abbandonati nelle braccia del tuo Signore diletto,
lascia a Lui la cura di te e delle tue cose.

Preghiera

Mio Signore, il desiderio immenso di servirti mi occupa il
cuore. Voglio servirti. Tu mi sarai largo di grazie, di lumi e di
aiuti, perché Ti serva dove vuoi e come vuoi. Ogni giorno,
che Tu possa trionfare e ricevere gloria per mezzo di questo
basso strumento. Amen.
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16 giugno
Desiderio di santita

Una peccatrice venne, [...] piangendo ai piedi di Gesu, comincio
a bagnarli di lacrime, poi li asciugava con i suoi capelli (Lc 7, 37.38).

Meditiamo con don Eustachio

ccomi a Te Sacro Cuore. Tu mi devi salvare, Tu

mi farai tuo apostolo, tuo discepolo. Posso aspira-
re ad essere tuo discepolo? Mi darai gli aiuti, i lumi e le
grazie necessarie per esercitare I’apostolato tuo?

Sacro Cuore, io desidero essere tuo zelatore, aspiro
stare sempre prostrato ai tuoi santissimi piedi e cospar-
gerli di lacrime e di baci come fece la Maddalena.

Rivestimi della veste nuova, dell’uomo nuovo rige-
nerato alla vita della grazia e dell’Amore. Fammi santo,
Diletto mio, fammi figlio del tuo Cuore! Non mi abban-
donare, ascolta le mie preghiere, i miei lamenti. Si, io Ti
amo e bramo servirti come Tu vuoi, dove Tu vuoi, nelle
circostanze in cui vuoi da me essere servito.

Preghiera

Diletto, il desiderio immenso di servirti ed amarti come i
Santi e le Sante piu innamorati di Te, mi occupa il cuore. In-
dicami le vie che devo percorrere. Fa’ che io Ti ami e disponi
di me come vuoi Tu. Amen.
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17 giugno
Solo per il tuo Amore

In verita, in verita vi dico:
voi sarete afflitti, ma la vostra
afflizione si cambiera in gioia (Gv 16, 20).

Meditiamo con don Eustachio

Io non so se procedo bene nel tuo servizio. Non mi
importa se la gente mi critica purché Tu sia con-
tento. Ma, se dovessi dare dispiacere a Te, mi dispiace-
rebbe.

Mi chiamino pure ignorante, incapace, poco importa,
ma desidero far felice Te e percio a Te mi raccomando.

Preghiera

lo offro in olocausto a Te, Gesu, il mio cuore con tutte le
Ssue angosce, i suoi spasimi, tutta la mia vita io la dono a Te.
Tutto sopportero per Te, per il tuo amore.

In ogni tribolazione vedrd una prova dell’amor tuo, un
dono speciale del tuo Cuore e la mia risposta sara: rassegna-
zione ai tuoi divini voleri e aumento sempre piu dell’amore
per Te. Amen.
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18 giugno
Abbandono in Dio

Il Padre che mi ha mandato € con me e
non mi ha lasciato solo, perché io faccio
sempre le cose che gli sono gradite (Gv 8, 29).

Meditiamo con don Eustachio

i abbandono nelle tue braccia, mio Signore, fa’

di me quello che Ti piace. La mia anima a Te si
eleva, Ti contempla e Ti ama. Tu sei il mio Dio. La mia
speranza, il mio conforto, il mio tesoro ed il mio paradi-
s0.

Gesu, fammi eseguire la tua volonta a qualunque co-
sto; non mi ribellerd, Te lo prometto. Tu mi darai tanta
forza in modo che io possa vincere la carne piu ribelle.

Con Te tutto posso, da Te tutto spero, in Te tutto mi
affido, in Te mi abbandono.

Preghiera

Cuore di Gesu, Tu che leggi nei cuori, sai di che cosa é
capace il povero mio cuore e quali sforzi puo fare. Con la tua
divina grazia tutto puo fare. Questa divina grazia io desidero
che Tu la effonda in me, perché Ti segua e faccia tutto quello
che Tu vuoi. Amen.
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19 giugno
Sapersi affidare

Chi compie la volonta di Dio,
costui € mio fratello, sorella e madre (Mc 3, 35).

Meditiamo con don Eustachio

Gesu si dica: «Faro quello che Tu vorrai e co-

manderai, nulla piu». Abbandonati in Gesu ed
Egli ti fara santo in qualunque stato vorra metterti. Ab-
bandonati in Lui nel suo Amorosissimo Cuore, avrai
una tranquillita d’animo ed una pace tali che, sarai sem-
pre contento tutti i giorni della tua vita.

Che io compia la tua volonta, Signore. Guidami per
la via della salvezza; distruggi in me tutte le sfrenate
passioni; distruggi in me il vizio della superbia e della
vanagloria. La tua grazia estirpera i vizi e fara allignare
in me le virtu. Tu puoi tutto, mio Signore; mi abbando-
no in Te e Ti prometto di fare tutto cio che Tu disporrai
di me.

Preghiera

Mio Signore Gesu, allontanami da questo mondo d’in-
trighi e di vanita, che io mi inabissi dentro il tuo Cuore e qui
resti sempre, rapito in dolce estasi d’Amore. Diletto caro,
benedicimi. Amen.
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20 giugno
Nelle mani del Signore

Cercate prima il regno di Dio e la sua giustizia,
tutte le altre cose vi saranno date in aggiunta (Mt 6, 33).

Meditiamo con don Eustachio

roppo poco Ti sto offrendo, Sacro Cuore del mio

Gesu. Tu mi fai capire che vuoi altro da me ed io
non pongo ostacoli, sicuro di non sbhagliare seguendo la
via che Tu stesso mi indichi. Il mio domani e nelle tue
mani. Meglio piccoli passi e sicuri fatti con la tua volon-
ta, anziché passi piu arditi col dubbio se sono da Te vo-
luti. Signore, non mi abbandonare, io vado in cerca di
Te. Non mi daro tregua, fino a quando non avro trovato
riposo in Te; camminero con la viva e ferma speranza di
raggiungerti un giorno, per bearmi nella tua gloria, as-
saporare le dolcezze della patria celeste, inebriarmi della
vista della Regina del Cielo, la bella Madre tua e mia,
Maria.

Preghiera

Ti prego, ascoltami Signore! Ascoltami, esaudiscimi,
fammi santo a Te ossequiente e devoto. Un giorno solo nel
Regno tuo, vicino a Te, € preferibile a mille passati nel mon-
do. Amen.
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21 giugno
Ho sete di Te

Se tu conoscessi il dono di Dio

e chi e colui che ti dice: “dammi da bere!”
tu stessa gliene avresti chiesto

ed egli ti avrebbe dato acqua viva (Gv 4, 10).

Meditiamo con don Eustachio

acro Cuore, io voglio percorrere le vie della santi-
ta e Tu, Ti prego in ginocchio, me le devi indica-
re.

Tu mi darai da bere I’acqua della salute e mi salverai
come salvasti la Samaritana.

No, io non ho perduto la speranza e la fede in Te.
Anzi, esse sono aumentate in mezzo alle gravi contrad-
dizioni in cui mi trovo.

Non e possibile che Tu, che sei mio aiuto e mio Sal-
vatore, mi abbandoni nel momento di maggior bisogno
per decidermi a fare la tua volonta. Signore, non allon-
tanarti da me!

Quando Ti invoco rispondimi subito ed io mi dissete-
ro alle sorgenti di vita e di grazia: alle fonti del Salvato-
re.
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Preghiera

Sacro Cuore, ho bisogno di Te per la salvezza di questa
mia povera anima, perché sia di esempio per gli altri.

Signore, una sola cosa desidero e Ti chiedo: amare Te, sa-
pere che Ti amo, sapere che Tu mi accetti.

Mi abbandono in Te, fa’ di me tutto quello che vuoi. Sia
tutto tuo e non piu mio questo povero cuore. Amen.
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22 giugno
Ho bisogno di Te

Questo & il messaggio che abbiamo udito da lui e che ora
vi annunziamo: Dio & luce e in lui non ci sono tenebre (1Gv 1, 5).

Meditiamo con don Eustachio

erché, Signore, tante ansie, tanti dubbi di perderti,

di peccare ad ogni pié sospinto? In balia di me
stesso, pecco. Ho bisogno di stare sempre vicino alla
sorgente d’amore che sei Tu, ed esserne largamente ri-
storato. lo desidero essere condotto per mano come il
cieco ed essere ammaestrato nella tua verita. Cieco, de-
bole, ignorante, ho bisogno della tua santa luce per ve-
dere e per esser forte contro satana e i suoi terribili at-
tacchi e del dono della tua sapienza per capire le Sacre
Scritture e riempirmi della tua celeste dottrina.

Preghiera

lo, misero peccatore, Ti chiedo: lumi, grazia, sapienza.
Questo concedimi per i meriti del tuo Sacro Cuore, di cui
intendo essere apostolo fervente. Mio Divino Maestro, io tuo
discepolo, Ti amo e voglio amarti come Ti amo il discepolo
prediletto Giovanni, che ebbe la bella sorte di poggiare il suo
capo sul tuo Cuore, ascoltarne i palpiti, comprenderti. Riser-
va anche a me questa celeste sorte ed io, irraggiato dal tuo
amore, sar0 salvo. Amen.
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23 giugno
Amore per il Sacro Cuore

Da questo abbiamo conosciuto | ’'amore:

Egli [Gesu] ha dato la sua vita per noi; quindi
anche noi dobbiamo dare la vita per i fratelli
(1Gv 3, 16).

Meditiamo con don Eustachio

Gesu diletto, desidero amarti con tutto il cuore. Ti
prego, mostrami il tuo Sacro Cuore squarciato di
amore per me, fa’ che in esso mi rifugi e vi rimanga per
sempre. La mia mente ed il mio cuore siano rivolti uni-
camente a Te.

Non respingermi perché indegno. Tu mi farai buono
e, se vorrai, quante belle opere, come testimonianza del-
I’amore che Ti porto, Tu mi farai fare.

Il tuo amore a quante opere belle sprona gli animi.
Sempre battero al tuo Cuore, perché un suo solo palpito
un suo piccolo raggio, mi rigenereranno a vita novella.

Signore, fammi un uomo nuovo, vestimi della nuova
veste dei tuoi innamorati. Cio € possibile se Tu lo vuoi.

Che io sia testimone al mondo di quello che puo
I’amore di un Dio. Che cosa fa delle anime un raggio
d’amore celeste.
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Preghiera

Cuore di Gesu, che io Ti possa sempre amare come Ti
amano i Santi ed i Giusti, e rendere testimonianza dell’amo-
re che mi porti.

In spirito d’amore, Ti offro le sofferenze di questo giorno.
Le soffrird con rassegnazione e le accetterd come frutti del-
I’amore tuo per me. Amen.
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24 giugno
Pieno di fede

Le parole che io vi dico, non le dico da me;
ma il Padre che & con me compie le opere sue. Credetemi:
io sono nel Padre ed il Padre ¢ in me (Gv 14, 10-11).

Meditiamo con don Eustachio

Cuore di Gesu, sento di amarti e temo di dispiacerti
non operando conforme alla tua volonta. Sebbene
le privazioni e gli affanni mi accascino e distraggano,
cresce sempre piu in me il desiderio di ricorrere subito a
Te e di averti sempre vicino. La fede aumenta e la spe-
ranza si fa piu viva. Nel meditare la tua parola, mi sento
cosi pieno di fede e di speranza come non mai.

Sacro Cuore del mio Gesu, che io, da questo esilio e
da questa valle di lacrime, possa cantarti un celeste inno
di amore. Giungano a Te i palpiti del mio cuore, e Tu
accettali e benedicimi.

Preghiera
Amabilissimo Cuore di Gesu, io mi rivolgo a Te, chiedo

umilmente perdono ed invoco da Te I’abbondanza della tua
misericordia e la Santa Benedizione. Amen.
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25 giugno
La tua volonta sia fatta

Gesu disse: “Il Figlio dell’'uomo deve soffrire molto /...J
essere messo a morte e risorgere il terzo giorno” (Lc 9, 22).

Meditiamo con don Eustachio

io diletto, fa’ che nel mio cuore siano impressi i

dolori della tua Passione, io ad essa sempre pen-
si e di essa parli. Sono nelle tue mani, Signore, e mi la-
scio da Te condurre. E bello essere da Te guidato, ri-
nunziare alla propria volonta e fare quella di coloro che
mi esprimono la tua. Questo fara I’anima mia d’ora in-
nanzi. La contemplazione della tua Passione mi faccia
percorrere una vita di fedele osservanza dei miei doveri.
Tu, mio Signore, mi collocherai nel tuo Sacro Costato
presso il tuo Cuore Sanguinante che manda fiamme
d’amore. Altro non desidera I’anima mia che amarti,
amarti, sempre amarti.

Preghiera

Ti raccomando, Diletto, la mia povera famiglia e tutti
quelli per i quali io prego; Ti raccomando tutti quelli che non
mi amano. lo a Te li raccomando, Diletto. Sii loro propizio di
grazie e doni celesti. Dall’alto dei cieli guardami e concedimi
di avere sempre sulle labbra e nel cuore il dolce nome tuo e
della tua Santa Madre. Amen
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26 giugno

Guidami

Voi siete quelli che avete perseverato con me
nelle mie prove; e ora io preparo per voi un regno
come il Padre | ’ha preparato per me (Lc 22, 28-29).

Meditiamo con don Eustachio

uore di Gesu, da Te attendo consigli ed aiuti.
Guida gli avvenimenti della mia vita in modo che
io capisca quello che a Te piace e lo esegua. Dolce Cuo-
re, il desiderio di servirti come a Te piacera cresce in me
a dismisura ed io, con la limitatissima mente mia, cerco
i mezzi piu opportuni per accontentarti. Posso shagliare
senza i tuoi consigli e senza gli aiuti potenti della tua
grazia. So di non meritare nulla, ma so che Tu sei gene-
rosissimo e vorrai concedermi queste grazie.
Il mio stato d’animo € maturato ed ora mi accorgo
che mi rivolgo a Te con cuore piu sincero e con una fe-
de sempre crescente.

Preghiera

Mio Diletto, dona la pace alla mia povera anima, la pace
che sgorga dal tuo Cuore per poter in Esso riposare. Amabi-
lissimo Cuore di Gesu, fiducioso mi rivolgo a Te, Ti chiedo
umilmente perdono ed invoco la tua Santa Benedizione.
Amen.
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27 giugno
IHluminami

lo sono la luce del mondo; chi segue me non cammina
nelle tenebre ma, avra la luce della vita (Gv 8, 12).

Meditiamo con don Eustachio

Tu sarai la mia Guida, il mio vessillo. Con Te per-
correro la via della vita e della salute. Tu
m’illuminerai con il tuo santo amore e io mi accendero
di amore per Te. Per Te brucero d’amore e mi distac-
chero da tutte le vane cose terrene. Dolce Cuore del mio
Gesu, Tu sai che Ti amo ed io so quello che mi vuoi di-
re. Tu mi dici che io amandoti spesso Ti offendo e con-
tinuo ad offenderti. Signore mio carissimo, & vero sono
egoista ma, per questo non devo amarti? Tu perdonerai
le mie debolezze, perdonerai le mie colpe, permetterai
che io Ti ami. Mandami solo un piccolissimo raggio, la
mia anima sara in pace ed il mio cuore si sentira ardere,
perché quel raggio celeste viene dal tuo Cuore Divino.

Preghiera

Gesu, prometto di amarti come Tu stesso mi hai insegna-
to. Ti prego, migliorami e fammi risorgere alla vita nuova
della grazia. Rivestimi della veste dell’uomo nuovo, secondo
lo Spirito, ed insegnami le vie e i segreti dell’amore. Te lo
chiedo per i meriti del tuo Sacratissimo Cuore. Amen.
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28 giugno
Fede e Speranza

Beati gli occhi che vedono cio che voi vedete.
Vi dico che molti profeti e re hanno desiderato
vedere cio che voi vedete (Lc 10, 23-24).

Meditiamo con don Eustachio

a qualche giorno noto che in me sono cresciute
la fede e la speranza. Una voce dell’animo mi
dice di non temere che la luce verra e le tenebre si dira-
deranno. Il Signore pud ascoltare le mie preghiere. Se
ho sbagliato e, purtroppo, continuo a sbagliare, devo
sempre sperare nella sua infinita misericordia, pentirmi
del mio passato, promettere seriamente e fermamente di
non offenderlo mai piu in futuro. Gest non mi lascera
solo; Egli sa che senza di Lui cammino nelle vie della
perdizione percio, nutro in Lui grande fiducia. Egli non
mi abbandonera.
Nelle decisioni da prendere e nelle cose da fare inter-
verra per aiutarmi secondo la sua volonta.
Nutro questa bella speranza e questa gran fede.

Preghiera

Mio Gesu, con la fede e la speranza cresce in me I’amore
per Te. Sento di amarti e di amarti assai. In segno dell’amore
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che Ti porto, Ti offro le mie sofferenze, col tuo aiuto le sof-
frird con rassegnazione e le accetterdo come frutti dell’amor
tuo per me. Fa’ di me quello che vuoi. Amen.
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29 giugno
Le vie della sapienza

Dio disse a Salomone: “Poiché

non hai domandato né ricchezza, né beni,
né gloria, né la vita dei tuoi nemici,
saggezza e scienza ti saranno concesse”
(2Cr 1, 11.12).

Meditiamo con don Eustachio

uore Eucaristico di Gesu, io Ti adoro, credo in
Te, in Te confido. Tu ti trovi in anima, corpo,
sangue e divinita nel Santissimo Sacramento.
Con Pietro Ti ripeto: «Tu sei il Cristo figlio del Dio
Vivo». La mia fede in Te mi salvera.
Gesu, dammi la sapienza e la scienza. La scienza nel-
la misura che a Te piace; la sapienza, il cui principio € il
timore di Dio, Te la chiedo tutta. Salomone Te la chiese
e Tu gliela desti.
Divin Verbo, Tu sei la sapienza incarnata, dammi il
dono del timore di Dio, che e principio della sapienza.
Tu mi dici che chi ama e crede in Te, avra la sapien-
za. Insegnami, dunque, le vie che portano a Te e fa’ che
i0 le veda e, col tuo aiuto, le percorra.
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Preghiera

Mio Gesu, io ho ferma fede che Tu hai messo dimora nel
mio cuore e non lo lascerai. A Te dirigo i miei affetti, i miei
pensieri, le mie azioni. Dammi, Signore, lumi, grazia, sapien-
za. Queste tre cose Ti chiedo, fiducioso che Tu me le darai
per i meriti del tuo Sacratissimo Cuore di cui intendo essere
Apostolo fervente. Amen.

43



30 giugno
Amore

Padre, voglio che anche quelli che mi hai dato siano
con me dove sono io, perché contemplino la mia gloria,
quella che mi hai dato; poiché tu mi hai amato

prima della creazione del mondo (Gv 17, 24).

Meditiamo con don Eustachio

est € Amore, amore nutre per noi, amore vuole

da noi. «lo per voi — Egli dice — lasciali i cieli e
la gloria del Padre mio. L amor vostro mi indusse a ve-
stire spoglie umane, mi persuase a digiunare quaranta
giorni nel deserto, per insegnarvi la via per vincere il
mondo e satana attraverso la preghiera, la meditazione,
il digiuno, la solitudine.

L "amor vostro mi fece bere fino all 'ultima goccia il
calice della mia Passione, mi fece sopportare il bacio
traditore di Giuda, mio discepolo, |’abbandono degli
Apostoli, le negazioni di Pietro; |I’amor vostro mi fece
portare la croce e cadere sotto il suo peso varie volte;
mi procuro la dolorosa agonia del Calvario; dopo tre
lunghe ore il mio cuore, che traboccava d 'amore, venne
per amor vostro squarciato dalla spada di Longino.

Cosi vi ho amato e vi amo ancora, anime fedeli e
peccatrici».
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Preghiera

O Dio, il tuo amore verso di noi ha straripato, rotto ogni
diga, sormontato ogni ostacolo. Tu hai svelato la tua infinita
Sapienza per il modo ammirabile con il quale Ti sei manife-
stato all’uomo: Ti sei fatto Amore! Con I’animo spinto dalla
fede e dall’amore io, ultimo degli ultimi tuoi servi, voglio
pronunciare, raccolto ai tuoi piedi in adorazione queste paro-
le: Signore, Ti amo! Amen.
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Preghiera al Sacro Cuore

Cuore amorosissimo del mio Gesu,

per me squarciato dalla lancia di Longino,
la tua gran ferita di amore mi accresce la fede,
la speranza e mi accende di santa carita.
In essa mi rifugio,

in essa mi nascondo e m’inabisso;

essa sara la mia salvezza.

Nascosto dentro il tuo Cuore

i0 non posso perdermi, mi salvero.

Al tuo Cuore ricorro come a sicuro asilo,
nel tuo Cuore io mi nascondo;

| 'esule qui trova il suo asilo sicuro,

qui la sua sacra dimora.

Tu, che vedi come io desideri amarti,
mostrami il tuo Sacro Cuore,

squarciato per me,

e fa’ che in esso mi metta

e qui resti a te unito e per sempre.

Amen.
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CORONCINA AL SACRO CUORE

1. O mio Gesu, pensando alla bonta del tuo Cuore, pie-
no di pieta e di dolcezza per i peccatori, mi sento colmare
di fiducia di essere da te bene accolto.

Riconosco i peccati commessi, ma ora, come Pietro e
come la Maddalena, li piango e li detesto, perché sono of-
fesa di te, sommo bene. Ti prego di concedermi il tuo per-
dono: fa’ che io sia pronto a morire piuttosto che offender-
ti ancora, e viva solo per riamarti.

Gloria al Padre...

Dolce Cuor del mio Gesu, fa’ ch’io t’ami sempre piu.

2. Benedico, Gesu mio, I’umilissimo tuo Cuore e ti rin-
grazio che, nel darmelo come esempio, non solo mi inciti a
imitarlo, ma, a costo pure di tante tue umiliazioni, me ne
additi e appiani la via.

Perdonami di non aver accolto il tuo invito e fa’ che
non segua piu la superbia e la vanita, ma con cuore umile,
mi sforzi di imitare te, per ottenere pace e salute. Dammi
forza e benediro in eterno il tuo Cuore.

Gloria al Padre...

Dolce Cuor del mio Gesii...

3. Ammiro, Gesu mio, il pazientissimo tuo Cuore, e ti
ringrazio di tanti meravigliosi esempi d’invitta sofferenza
a noi lasciati. Essi mi rimproverano la mia delicatezza,
insofferente d’ogni piccola pena.
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Gesu caro, infondi nel mio cuore un fervido e costante
amore alla croce, alla mortificazione e alla penitenza, af-
finché, seguendoti al Calvario, giunga con te alla gloria,
alla gioia in paradiso.

Gloria al Padre...

Dolce Cuor del mio Gesti...

4. Davanti al tuo Cuore mansuetissimo, caro Gesu, io
mi vergogno del mio, cosi diverso dal tuo. Purtroppo, a un
gesto, a una parola in contrario, io mi inquieto e mi lamen-
to.

Ti prego di perdonare i miei impulsi e di darmi la gra-
zia d’imitare per I’avvenire, in qualunque contrarieta, 1’i-
nalterabile tua mansuetudine, e cosi godere perpetua e san-
ta pace.

Gloria al Padre...

Dolce Cuor del mio Gesii...

5. Si cantino lodi, o Gesu, al generosissimo tuo Cuore,
vincitore della morte e dell’inferno. lo resto piu che mai
confuso nel vedere il mio povero cuore cosi meschino che
teme di qualunque diceria e rispetto umano; ma non sara
pill cosi.

Da te imploro la forza coraggiosa di combattere e vin-
cere in terra, per trionfare poi lieto con te nel cielo.

Gloria al Padre...

Dolce Cuor del mio Gesii...
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Offerta della Giornata

Mio Gesu, sin dal primo momento della tua vita sulla
terra, Ti offristi al Padre tuo per eseguire la sua volonta.
Accetta oggi I’offerta di tutto me stesso: a Te dirigo i
miei pensieri, a Te le mie parole, a Te le mie opere, a Te
i palpiti del mio cuore.

Accettali e benedicimi. Amen.

Preghiera della Sera

Cuore dolcissimo del mio Gesty, si avvicina ’ora del
mio riposo. In Te mi rifugio, in Te desidero addormen-
tarmi. Ti ringrazio, Gesu mio, di tutto il bene che Tu og-
gi mi hai fatto fare.

Deh, custodiscimi in questa notte, affinché nessuno
turbi la mia pace! In Te bramo chiudere gli occhi e cosi
bramo aprirli all’alba del nuovo giorno.

Benedicimi, Gesu mio, non ti allontanare da me.
Amen.
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